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Erich Fromm, wybitny psycholog, psychoanalityk i filozof, by%
jednym z najwazniejszych myslicieli, ktdérzy badali zwigzki
miedzy zyciem spotecznym a zdrowiem psychicznym jednostki.
Jego prace byty gteboko zakorzenione w tradycji
humanistycznej, a takze w psychoanalizie, marksizmie 1
egzystencjalizmie. Fromm postrzegat zdrowie psychiczne nie
tylko jako kwestie indywidualng, ale jako problem sScisle
zwigzany z kontekstem spotecznym, kulturowym i ekonomicznym, w
ktérym jednostka funkcjonuje. W swoich dzietach, takich jak
,Ucieczka od wolnosci”, ,Zdrowe spoteczenstwo” oraz ,Miec czy
by¢?”, Fromm analizowat, jak spoteczne struktury i wartosci
wptywajg na psychike jednostki, ksztattujgc jej poczucie
wolnosci, bezpieczehAstwa, tozsamosci oraz zdolno$¢ do mitosSci
i twdrczosci.

W ,Ucieczce od wolnosci”, jednym z jego najbardziej znanych
dziet, Fromm badat wptyw spoteczenstwa na jednostke,
szczegélnie w kontek$cie historycznym, Kktéry obejmowa
przejscie od $redniowiecznego porzadku spotecznego do
nowoczesnego Kkapitalizmu. Twierdzit, Zze nowoczesne
spoteczenstwo, Kktdére teoretycznie powinno promowacd
indywidualng wolnos¢, w rzeczywistosci czesto prowadzi do
stanu, w ktéorym jednostki doswiadczajag alienacji, leku i
poczucia bezradno$ci. W Sredniowieczu jednostka miata z géry
okreslone miejsce w spoteczenstwie, co dawato jej poczucie
przynaleznosci i stabilnos$ci. Nowoczesne spoteczenstwo
natomiast, mimo Zze przyniosto wiekszg wolnos¢ osobistg,
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wytworzyto réwniez nowe formy alienacji. Jednostki, pozbawione
dawnych wiezi spotecznych, stajg sie coraz bardziej izolowane
i zagubione, co prowadzi do réznorodnych probleméw
psychicznych.

Fromm argumentowat, ze nowoczesny kapitalizm, ze swoja obsesjg
na punkcie produktywnosci, konsumpcji i sukcesu materialnego,
doprowadzit do dehumanizacji jednostki. W systemie, gdzie
wartos¢ cztowieka jest mierzona gidéwnie jego ekonomiczng
wydajnoscig, a relacje miedzyludzkie stajg sie powierzchowne i
instrumentalne, zdrowie psychiczne jest powaznie zagrozone.
Fromm wskazywat, Zze wielu ludzi ucieka od wolnos$ci, rezygnujac
z autonomii na rzecz konformizmu i podporzadkowania sie
autorytetom, co z kolei prowadzi do jeszcze wiekszego poczucia
wewnetrznej pustki i bezsensu. Taka ucieczka od wolno$ci moze
przyjmowa¢ forme totalitarnego myslenia, fanatyzmu
religijnego, lub po prostu zanurzenia sie w konsumpcji, co
jednak nie rozwigzuje probleméw psychicznych, 1lecz je
pogtebia.

W ,Zdrowym spoteczenstwie” Fromm rozwingt swoja krytyke
spoteczenstwa kapitalistycznego, analizujac, jak struktury
spoteczne mogg promowac¢ albo zdrowie psychiczne, albo
patologie. Jego zdaniem, zdrowe spoteczenstwo to takie, ktére
umozliwia jednostkom petny rozwdéj ich potencjatu, zdolnos$¢ do
mitosci, pracy twdrczej i petnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Fromm kontrastowat to ze spoteczenstwem, ktére
dazy do wutrzymania status quo poprzez tiumienie
indywidualnosci, kreatywnosci i krytycznego myslenia. W
zdrowym spoteczenstwie, jednostki majg mozliwos¢ realizowania
swojego cztowieczenstwa w petni, podczas gdy w spoteczenstwie
patologicznym sg one zredukowane do roli narzedzi w
mechanizmie ekonomicznym, co prowadzi do wyobcowania 1
zaburzen psychicznych.

Jednym z najwazniejszych aspektédw zdrowia psychicznego wedtug
Fromma jest zdolnos¢ do mitosci, ktdérg opisat szeroko w ,0
sztuce mitosci”. Mitos¢, w jego ujeciu, nie jest jedynie



uczuciem, ale aktywng sitg, ktdéra umozliwia przekraczanie
granic wtasnego ego i potaczenie z innymi ludZmi w sposoéb,
ktéory jest jednoczesnie peten szacunku dla indywidualnos$ci
drugiej osoby. Fromm odrézniat prawdziwg mitos$¢ od jej
patologicznych form, takich jak mitos¢ neurotyczna, ktdra jest
czesto wynikiem leku przed samotnoscig i braku poczucia
wtasnej wartos$ci. Zdrowa mitosS¢ opiera sie na dojrzatosci
emocjonalnej, autonomii oraz umiejetno$ci dawania i
przyjmowania bezinteresownej troski. Fromm twierdzit, ze
spoteczenstwo, ktdre promuje takie wartos$ci jak konkurencja,
konsumpcjonizm i egoizm, podwaza zdolnos¢ jednostek do
prawdziwej mitosci, co prowadzi do licznych problemdw
psychicznych, takich jak depresja, leki czy poczucie bezsensu
zycia.

W dziele ,Miec¢ czy by¢?” Fromm podjgt krytyke zachodniego
materializmu i konsumpcjonizmu, wskazujgc na réznice miedzy
dwoma podstawowymi orientacjami zyciowymi: posiadaniem
(orientacja na ,miec¢”) i byciem (orientacja na ,byc¢”). Zdaniem
Fromma, wspétczesne spoteczenstwo zdominowane jest przez
orientacje na ,miec¢”, co prowadzi do koncentracji na
materialnych dobrach, statusie spotecznym i kontroli, kosztem
rozwijania prawdziwej tozsamosci i relacji miedzyludzkich.
Orientacja na ,byc¢” natomiast, polega na petnym zaangazowaniu
w zycie, na twlrczosci, mitosci, dzieleniu sie i autentycznym
przezywaniu. Fromm argumentowat, ze tylko orientacja na ,byc”
moze prowadzi¢ do zdrowia psychicznego, podczas gdy obsesja na
punkcie posiadania generuje leki, niepewnos¢, zazdros¢ i
agresje.

Podsumowujgc, Erich Fromm widziat zdrowie psychiczne jednostki
jako nierozerwalnie zwigzane z zyciem spotecznym i wartosciami
dominujgcymi w danym spoteczenstwie. W swoich pracach
wskazywat na liczne sposoby, w jakie nowoczesne spoteczenstwo
kapitalistyczne, 2z jego naciskiem na materializm,
konsumpcjonizm i produktywnos¢, podwaza zdrowie psychiczne
jednostki, prowadzgc do alienacji, leku 1 poczucia bezsensu.



Fromm proponowat alternatywng wizje zdrowego spoteczenstwa,
opartego na mitosci, tworczos$ci, wolnosci i autentycznym
przezywaniu zycia. Tylko w takim spoteczeiAstwie jednostka moze
w peini realizowac swdj potencjat i osiagngl prawdziwe zdrowie
psychiczne.
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