Uwolnienie sie od
szczegotowych norm etycznych

.New Age” ruch filozoficzny i kulturowy, ktdéry pojawit sie w
latach 60. XX wieku, ktadzie nacisk na indywidualne
poszukiwanie duchowej $ciezki i rozwoju osobistego, czesto
poprzez réznorodne praktyki medytacyjne i terapeutyczne.
Niektdére podejscia w New Age sugeruja, ze wolnos¢ od
szczegdtowych norm etycznych jest wazna dla osiggniecia
wewnetrznej rownowagi i rozwoju duchowego. Jednoczesnie inne
podejscia zachecajg do szacunku dla innych i dobrowolnego
przestrzegania pewnych uniwersalnych wartosci moralnych.

Dodatkowej atrakcyjnosci New Age dodaje i to, ze swoich idei
nie wigze tak silnie z normami postepowania, jak to czynig
wielkie religie sSwiata. Nie tworzy rozbudowanej etyki.
Wtasciwie formutuje jedng naczelng zasade: ,Chce by¢
szczesliwym i pozwalam innym byc¢ szczesliwymi.”[1] Tej normy
ogolnej nie odbudowuje sie i nie wzmacnia normami bardziej
szczegbtowymi. Odpowiada to mtodemu pokoleniu. Etyka
chrzescijanska, a juz szczegélnie katolicka, wydaje sie mu
zbyt krepujaca. Pragnie sie z niej wyzwoli¢ jak z gorsetu, i
to w szybkim tempie. Przezywajac swag wolnos$¢, odrzuca niemal
na oslep wszelkie normy.

New Age jest ruchem, ktéory obejmuje rdézne podejscia do
duchowo$ci i rozwoju osobistego, wiec trudno jest
jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie o to, w jaki sposéb New
Age podejmuje kwestie etyczne. Wiele osOb zwigzanych z New Age
promuje pozytywne wartos$ci i idee, takie jak szacunek dla
innych, tolerancja i odpowiedzialno$¢ za siebie i $rodowisko.
Jednak niektdre praktyki i podejscia zwigzane z New Age moga
by¢ krytykowane ze wzgledu na brak solidnych podstaw naukowych
lub etycznych. Wazne jest, aby kazdy, kto zainteresowany jest
New Age, samodzielnie rozwaza, czy dane podejscia i praktyki
sg zgodne z jego wtasnymi normami etycznymi i czy przynosza
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pozytywne rezultaty w jego zyciu.

Do innych zrédet inspiracji ideologicznych New Age mozna
zaliczy¢ pozycje, ktéore ,wyznawcy” New Age traktuja jako
swoistg ewangelie. Sg to ,The Aquarian Gospel Of Jesus the
Christ” (Ewangelia Wodnika, Los Angeles 1911) Leviego H.
Dowlinga oraz Aus der Akasha - Forschung — das fiunfte
Evangelium (Pigta Ewangelia, Dornach 1985) Rudolfa Steinera.
New Age czerpie rowniez z dokonan Georgija Iwanowicza
Gurdzijewa (system ,czwartej drogi”), Fritjofa Capry (Tao
Fizyka, 1972, Punkt zwrotny, 1982, Naleze¢ do wszechswiata,
1991), Dawida Bohma (Ukryty porzadek, 1988), Ruperta Sheldrake
(A New Science of Life: The Hipothesis of Formative Causation,
1982), E. F. Schumacher (Mate jest piekne, 1973), Theodor
Roszak (The Making of a Counter Culture,1968, Where the
Westeland ends, 1973, Person/Planet,1978).[2]
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