Szczesclie jako dobro i cel
najwyzszy w etyce
Arystotelesa

W etyce Arystotelesa, szczesScie (eudajmonia) jest centralnym
pojeciem, ktére stanowi zaréwno cel, jak i najwyzsze dobro
zycia ludzkiego. Arystoteles w swojej ,Etyce nikomachejskiej”
szczegb6towo analizuje nature szczesScia, jego zwigzek z cnotg
oraz sposdb, w jaki mozna je osiaggna¢. Jego koncepcja
szcze$Scia jako celu najwyzszego rozni sie od wspoltczesnych
rozumien, ktadgc duzy nacisk na moralnos$¢, dziatanie i
rozumnosc.

Szczescie jako cel najwyzszy

Arystoteles postuluje, ze szczescie jest ostatecznym celem
ludzkiego zycia 1 nie jest zalezne od niczego innego. W
przeciwienstwie do innych doébr, ktére moga by¢ cenione ze
wzgledu na co$ innego (np. bogactwo dla wygody czy honor dla
uznania), szczeScie jest wartoscig samg w sobie. Arystoteles
definiuje szcze$Scie jako ,zycie zgodne z cnota”, a tym samym
jako zycie, ktére realizuje petnie ludzkiego potencjatu.

Szczescie jest zwigzane z funkcjg cztowieka. Arystoteles
argumentuje, ze kazda istota ma swojg specyficzng funkcje, a
petne realizowanie tej funkcji prowadzi do osiggniecia
szczescia. Dla ludzi funkcjg tg jest ,rozumne dziatanie”,
ktéore polega na dziataniu zgodnie z cnota. To, co czyni zycie
szczesliwym, to nie tylko wykonywanie cnotliwych czyndéw, ale
takze wykonywanie ich w sposdb umiejetny i z rozumem.

Cnota i szczescie

W ,Etyce nikomachejskiej” Arystoteles wprowadza pojecie cnoty
(areté), ktora jest kluczowa dla osiggniecia szczeScia. Cnoty
dzieli na dwie gtdéwne kategorie: cnoty etyczne i cnoty
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dianoetyczne.

Cnoty etyczne, takie jak odwaga, umiarkowanie, sprawiedliwos¢
czy hojnosé, sg zwigzane z dziataniami i emocjami. Sg to cechy
charakteru, ktdére ksztattujag nasze zachowanie w codziennych
sytuacjach. Cnoty dianoetyczne, takie jak madros$¢, zrozumienie
1 rozumienie, odnoszg sie do aspektu intelektualnego 1
poznawczego, ktéry pozwala ludziom dokonywa¢ wtasciwych
wyboréw i ocen.

Arystoteles podkresla, ze cnoty sg Srodkiem do osiggniecia
szczescia, poniewaz umozliwiajg jednostce dziatanie zgodnie z
jej wtasciwg funkcja. Osiaggniecie szczesScia wymaga nie tylko
posiadania cndét, ale takze praktykowania ich w zyciu
codziennym, co wymaga czasu, dosSwiadczenia i rozwoju
osobistego.

SzczesScie a zycie zgodne z rozumem

Arystoteles w swojej filozofii zwraca uwage na znaczenie
rozumu w dazeniu do szczeécia. Zycie zgodne z rozumem oznacza
zycie, w ktérym decyzje sg podejmowane na podstawie refleksji
i madrosci, a nie tylko impulsdéw czy chwilowych pragnien.
Rozumno$¢ pozwala ludziom na peiniejsze rozumienie siebie i
Swiata, a tym samym na lepsze dziatanie w sposdb cnotliwy.

Arystoteles zaznacza, ze szczeScie nie jest czym$, co mozna
osiggng¢ jednorazowo; jest to proces, ktéry wymaga statego
wysitku 1 zaangazowania. Wymaga to nie tylko postepowania
zgodnie z cnotg, ale takze kultywowania umiejetnos$ci
rozumienia i oceniania sytuacji zyciowych w sposéb
odpowiedzialny 1 etyczny.

Rola spoteczna i szczescie

Szczescie w filozofii Arystotelesa ma rdéwniez wymiar
spoteczny. Arystoteles uznaje, ze zycie w spotecznosSci jest
niezbedne do petnego rozwoju cndét i osiggniecia szczesScia.
Cnoty etyczne, takie jak sprawiedliwos$¢, sg ScisSle zwigzane z



relacjami miedzyludzkimi i dziat*aniem w ramach spoteczenstwa.
Wspdlne zycie z innymi ludzmi, dziatanie na rzecz wspdlnego
dobra i utrzymywanie relacji opartych na cnotach sg kluczowe
dla osiggniecia szczeScia w peinym sensie.

Podsumowanie

W etyce Arystotelesa szcze$Scie (eudajmonia) jest najwyzszym
celem zycia ludzkiego 1 oznacza zycie zgodne z cnotag 1
rozumem. Jest to warto$¢ samodzielna, ktdéra nie zalezy od
niczego innego, ale realizuje sie poprzez dziatanie zgodne z
wtasciwg funkcjg cztowieka. Cnota, rozumnosé¢ i zycie w
spotecznosci sg kluczowe dla osiggniecia szczescia.
Arystoteles podkresla, ze szczesScie jest wynikiem ciggtego
dgzenia do doskonato$ci i dziatania w zgodzie z cnotg, co
prowadzi do petni ludzkiego potencjatu i zadowolenia z zycia.
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