Sens cilerplenia - analiza
filozoficzna 1 egzystencjalna

»1 cierpienie musi miecl sens, cierpienie jest przeciez
nieroztgczng czescig zycia, tak samo jak los i Smierc¢. Bez
cierpienia i smierci zycie cztowieka nie moze osiggng¢ peini”.
Te stowa wprowadzajg nas w sedno trudnych rozwazan nad naturg
ludzkiej egzystencji. Zaczne od kwestii pozornie oczywistej.
Powszechnie przyjmuje sie przekonanie, ze cierpienie jest
ztem, a nawet stawia sie znak réwnosci miedzy tymi dwoma
pojeciami. Taki poglad bliski jest filozofii
utylitarystycznej. Jednakze przy blizszym przyjrzeniu sie
okazuje sie, ze tozsamos¢ ta nie zachodzi. W wielu systemach
etycznych, gdzie pojecia dobra i zta wyznaczaja wartos$ci
moralne, o cierpieniu w og6le sie nie wspomina — tak jest na
przyktad w etyce Immanuela Kanta. Co wiecej, wiele norm
moralnych nie wigze sie bezposSrednio z cierpieniem; dotyczy to
choéby rygorystycznych zasad regulujgcych zycie seksualne.
Réwniez tak zwane grzechy gtéwne, jak ktamstwo czy lenistwo,
nie muszg wcale przysparza¢ bolu. Z drugiej strony, nie kazde
cierpienie jest postrzegane jako zte. Dolegliwo$ci wynikajace
ze Swiadomie podjetej ascezy, treningu sportowego czy bdl
bedacy sygnatem choroby 1 uszkodzenia organizmu, peitnig
funkcje pozyteczne. Mozna tez przyjaé, ze zadne cierpienie nie
jest ztem, jesli jego ostateczng przyczyng jest wola Boga.
Istniejg nawet koncepcje twierdzgce, ze cierpienie jest
dobrem.

Przejdzmy teraz do préby uporzadkowania tych oraz innych
mozliwych stanowisk filozoficznych i religijnych.

Pierwsze z nich gtosi, ze cierpienie ma sens, choc¢ nalezy je
eliminowac. W tym ujeciu cierpienie jest wuzasadnione
arbitralng decyzjg Stworcy — Bég poddaje cztowieka prébie.
Najdoskonalszym przyktadem jest tu biblijna Ksiega Hioba. Bdg
zsyta na swojego wiernego czciciela coraz to wieksze
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cierpienia fizyczne 1 psychiczne. Ani sam Hiob, ani jego
bliscy nie sa w stanie pojg¢ ich sensu. Pozornie chodzi o
sprawdzenie wytrwatosci w wierze, lecz inicjatywa ta wychodzi
od Szatana, nie od Boga. Gdy Hiob pyta o powody swojej udreki,
otrzymuje w odpowiedzi hymn ku czci potegi natury (krokodyla 1
hipopotama), a tajemnica pozostaje niewyjas$niona.
Chrzescijanska mys$l wielokrotnie wracata do pytania unde
malum? (skad z*o?), poczagwszy od sSw. Augustyna az po czasy
wspotczesne. Warto zauwazyé¢, ze w historii Hioba nie zachodzi
proste utozsamienie cierpienia ze ztem, cho¢ mozna je
domniemywa¢. Cierpienie moze by¢ tez rozumiane jako kara za
grzechy, wymiar Bozej sprawiedliwos$ci. Jednak koncepcje te nie
ttumaczg cierpienia niewinnych dzieci czy zwierzat, ktoére nie
popetnity zt*a i nie moga by¢ poddawane prdébie, ani tez nie
wyjasniaja sensu wiekuistego potepienia. Niejasne pozostaje
rowniez, dlaczego <cierpienie jest rozdzielone tak
nierdwnomiernie — dlaczego jedni cierpig w nadmiarze, a inni,
czesto niegodziwi, sg od niego wolni. Podobne stanowisko, cho¢
na gruncie sSwieckim, prezentuje epikureizm. Tu cierpienie
wynika z nieuzasadnionego leku przed bogami i $miercig.
Epikurejczycy uwazajg, ze cztowiek z natury czesciej doznaje
przyjemno$ci, a samo uSwiadomienie sobie tego faktu ma moc
terapeutyczng. W tej koncepcji cierpienie jest zitem 1 powinno
by¢ eliminowane.

Drugie stanowisko zaktada, Zze cierpienie ma sens, ale jest
nieuchronne. Mozna przyja¢, jak czynit to Hegel, Zze cierpienie
jest integralnie zwigzane z rozwojem dziejéw ludzko$ci i
stanowi istotny element postepu. Modyfikacjg tego pogladu jest
uznanie, ze miarg postepu jest wtasnie eliminacja cierpienia,
co gtosito OSwiecenie, pozytywizm czy w pewnym sensie
marksizm. Inna perspektywa, charakterystyczna dla religii
dualistycznych (zoroastryzm, manicheizm, gnoza, katarzy),
widzi w cierpieniu integralny sktadnik Swiata o dwoiste]
naturze, ktdérego twércg jest zty Bdg.

Trzecie podejscie sugeruje, ze cierpienie ma sens i jest czym$



pozytywnym. Moze by¢ ono sposobem, w jaki Bdég dosSwiadcza
swoich wybranych, cho¢ sens tego doswiadczenia pozostaje
tajemnicg. Dobrowolnie przyjete cierpienie moze stanowid
pokute 1 zmazanie win, sprzyjajac duchowemu rozwojowi. W
koncepcjach reinkarnacyjnych cierpienie jest skutkiem czynéw z
poprzednich wcielen, stanowigc sygnat i szanse na unikniecie
btedéw w przysztosci — jest wiec narzedziem doskonalenia.
Cierpienie bywa tez cennym dosSwiadczeniem sprzyjajgcym
twérczosci, elementem ascezy czy treningu. W takich
przypadkach jest ono uzasadnionym skutkiem ubocznym dazenia do
celu, cho¢ samo w sobie nie musi by¢ wartoscig. W romantyzmie
cierpienie czesto Swiadczyto o niezwykto$ci cztowieka,
geniuszu artysty, 1 uwrazliwiato na niedole innych.

Czwarte stanowisko jest pesymistyczne: mozna uznac¢, ze
cierpienie jest ze swej natury bezsensowne. Jego istnienie
dowodzi, ze Swiat jest z natury zity lub obojetny. Poglad ten w
najskrajniejszej formie wyrazat Artur Schopenhauer oraz jego
nastepcy, Edward von Hartmann i Philipp Mainlander. ,Wola” czy
sNiedwiadome”, bedgce przyczyng cierpien, sa $lepe i
bezosobowe, wiec nie mozna ich oskarza¢ ani oczekiwac¢ od nich
pomocy. Terapia, jakg proponuje Schopenhauer, zalezy wytgcznie
od jednostki potrafigcej wyzwoli¢ sie z woli zycia. Echa tych
my$li odnajdujemy rowniez w egzystencjalizmie.

Pigte podejscie gtosi, ze cierpienie ma jakis sens, ale nie
jest on rozpoznawalny. Wynika ono z woli Boga lub prawa karmy,
ale nie wiemy, dlaczego te prawa istniejg. Mozna wiec uznad,
ze cho¢ przyczyny cierpienia z perspektywy catosci Swiata sa
nieznane, istotna jest jego eliminacja. Takg postawe przyjmuje
lekarz, ktéry nie musi pytac¢ o ontologiczny sens bdélu, by go
usmierza¢. Neopozytywisci mogg uzna¢ pytanie o przyczyny
cierpienia za Zle postawione, co nie wyklucza badania przyczyn
konkretnych dolegliwos$ci w duchu utylitaryzmu.

Gdy podejmujemy dziatania majgce na celu zniesienie
cierpienia, stajemy przed dwiema drogami. Jedna to uznanie, ze
cierpienie jest wpisane w egzystencje, ale mozna przyjac



postawe, ktdéra je zneutralizuje. Druga to traktowanie
cierpienia jako czego$ incydentalnego, co nalezy usungd
poprzez rozpoznanie przyczyn. Podejscia te nie wykluczaja sie,
gdyz przyczyne cierpienia mozna upatrywa¢ w ludzkiej
Swiadomosci, ktdrej przeksztatcenie przyniesie ulge. W obu
przypadkach cierpienie jest uznane za z*o, ktdére nalezy
usung¢. Podobnie rzecz ma sie w buddyzmie. ,Cztery Szlachetne
Prawdy” wskazujg przyczyny cierpienia i droge do jego kresu.
Gtéwng przyczyng jest awidja — niewiedza, Zrdédio przywigzania.
Wtasciwe rozpoznanie sytuacji cztowieka powoduje ustanie
cierpienia. Buddyzm traktuje ten problem catoSciowo -
cierpienie jest istotnym elementem Swiata przejawionego, a
uwolnienie sie od niego wymaga radykalnej zmiany postawy
poznawczej i wyjscia poza Swiat zjawisk. W przeciwienstwie do
epikureizmu, ktéry uznaje Swiat za dobry, buddyzm widzi w
cierpieniu fundamentalng ceche egzystencji. Zaréwno buddyzm,
jak i epikureizm, postuguja sie analogiami medycznymi, moéwigc
0 terapii duszy.

Wspbétczesna medycyna, a zwtaszcza podejscie psychoanalityczne,
réwniez opiera sie na zatozeniu, ze zmiana SwiadomoS$ci i
uzyskanie wiedzy o sobie jest droga do usuniecia zaburzen.
Zadaniem lekarza jest tez rozrdznienie bolu niezbednego
(sygnat choroby, skutek operacji) od bdélu zbednego, ktéry
nalezy usmierzy¢. Musi on decydowac, kiedy bolesny zabieg jest
konieczny dla zdrowia, a kiedy staje sie nieuzasadnionym
cierpieniem.

Reasumujgc, mozemy dojs¢ do wniosku, ze doznanie cierpienia
bywa paradoksalnie warunkiem osiggniecia petni szczeScia. B4l
nie jest wytgcznie dodSwiadczeniem destrukcyjnym; posiada
gteboki sens moralny. Bez niego nie osiggnelibysmy duchowej
dojrzatosci, pozostajac — jak pisat ks. Jan Twardowski w
,0dzie do rozpaczy” — ,niedoros$li przed smiercig”. Oczywiscie,
akceptacja cierpienia jest trudna. Boimy sie bolu i wtasnej
stabosci, szukamy recepty na zycie bez trosk. Jest to jednak
samooszustwo, gdyz cierpienie jest nieunikniong tres$cig zycia.



Jak zauwazyt Jan Kochanowski, ,cztowiek nie kamien” i zadna
filozofia nie nauczy nas nieodczuwania bdélu. Cierpienie trzeba
przyja¢ i przezywa¢ z godno$cig. Nieszczescie sktania do
refleksji, wusSwiadamia kruchos¢ istnienia 1 pozornosci
niektérych wartosci. Stawiamy wtedy dramatyczne pytania:
Dlaczego ja? Czy to kara, czy préba? Sa to pytania Hioba i
ojca Paneloux z ,Dzumy” Camusa — pytania o sens wiary, mitos$ci
i sprawiedliwos$ci.

B61 wymyka sie definicjom. Kazdy cztowiek jest w swoim
cierpieniu samotny. Sens cierpienia okres$la sie czesto w
relacji do szczesScia, ttumaczac, ze nadaje ono gtebie naszemu
cztowieczenstwu. Dzieje sie tak dopdty, dopoki cierpienie nie
przekroczy ludzkiej miary. Pewnych tragedii nie zrozumiemy
nigdy, gdyz przerastajg naszg wyobraznie. Jak poja¢ bdl kogos,
kto jest Swiadkiem smierci catej rodziny? Nigdy w peini nie
pojmiemy grozy wojny czy Holocaustu. Tak jak nie dowiemy sie,
co czuta mieszkanka Algierii, ktorej zamordowano os$mioro
dzieci — kobieta ze stynnego zdjecia World Press Photo, ktdre
obiegto Swiat. Pytanie brzmi: czy Swiat zrozumiat?[1]

[1] Mowa o stynnym zdjeciu, ktére byto prezentowane na ,World
Press Photo 2000”
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