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W zyciu kazdego cztowieka zdarzajg sie okresy gtebokiego
kryzysu, kiedy wyobrazenie sobie przezycia kolejnego dnia
wydaje sie niemozliwe, a egzystencja jawi sie jako pasmo
udreki i cierpien, do ktérych znoszenia jestedSmy zmuszani.
Przyczyny takiego stanu mogg by¢ rdéznorodne: utrata rodzica
lub bliskiego przyjaciela, zawdd sprawiony przez ukochang
osobe, niepowodzenie na uczelni czy utrata lubianej pracy.
Jakkolwiek te uczucia ostatecznej beznadziejnosci wydaja sie w
danym momencie uzasadnione 1 silne, a towarzyszgce im
przelotne pragnienia zakofczenia wszystkiego bywajg kuszgce,
wiekszos¢ ludzi nie poddaje sie temu impulsowi. Fryderyk
Nietzsche zauwazyt kiedys$, ze ,mysl o samobdjstwie jest
wielkim pocieszeniem. Dzieki niej udaje sie przetrwac wiele
ztych nocy”. Tragizm sytuacji polega jednak na tym, ze kazdego
dnia dla ponad tysigca osOb ten akt samozniszczenia przestaje
by¢ tylko przelotng myslg, stajac sie ostatnim wydarzeniem ich
Zycia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie prawie pét
miliona ludzi popeitnia samobdjstwo. Liczba ta staje sie
jeszcze bardziej przerazajaca, gdy usSwiadomimy sobie, ze
znacznie wiecej oséb podejmuje nieskuteczne proby odebrania
sobie zycia. Jako przyczyna zgondw samobdjstwo zajmuje obecnie
siédme miejsce w Stanach Zjednoczonych, a w krajach
uprzemystowionych plasuje sie w pierwszej dziesigtce. Rodzi to
pytania o przyczyny tego zjawiska oraz o to, jacy ludzie
tworzg te tragiczne statystyki, co wiemy o czynniku ludzkim w
tym réwnaniu zycia i $mierci.

Najzwiezlej samobdéjstwo definiuje sie w kategoriach dwodch
podstawowych cech: zamiaru i wyniku. O ,prawdziwym”
samobdjstwie méwimy wtedy, gdy cztowiek zamierza sie zabid¢ i
rzeczywiscie to czyni. 0 ile wynik jest oczywisty — jednostka
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albo przezyje, albo umrze — o tyle okres$lenie zamiardéw bywa
znacznie trudniejsze. Niektére przypadki, jak skok z dachu
wysokiego budynku czy strzat w gtowe, nie pozostawiaja
watpliwosci co do intencji. Inne jednak, takie jak zazycie
kilku dodatkowych tabletek nasennych potagczone =z
natychmiastowym telefonem do przyjaciela, «czy tez
powierzchowne przeciecie nadgarstkéw doktadnie w chwili, gdy
mgz wjezdza samochodem do garazu, zdajg sie wskazywac, ze
zadanie sobie Smierci nie by*o rzeczywistym celem, a raczej
wotaniem o pomoc. By¢ moze najbardziej przerazajgcym rodzajem
samobdéjczego zamiaru jest tak zwana ,gra ze Smiercia”. W tym
przypadku intencja jednostki — umrze¢ 1lub nie - jest
catkowicie uzalezniona od sit zewnetrznych dziatajacych w
sztucznie stworzonej sytuacji. Skrajnym przyktadem tego
zjawiska jest rosyjska ruletka. Szczegdlnie fascynujgcy jest
fakt, ze ten typ aktu moze zostal¢ w pewien sposédb
zinstytucjonalizowany w spoteczenstwie.

Zjawisko autodestrukcji najlepiej mozna zrozumied, rozpatrujac
je w Scistym powigzaniu z czynnikami Srodowiskowymi,
sytuacjami spotecznymi i presjag zycia, ktdére odgrywaja
kluczowg role w decyzjach wielu os6b. Wykazano, ze wskazZniki
samobojstw sg skorelowane z wielkg liczbg zmiennych w ztozonym
systemie czynnosci, zaleznosci i instytucji sktadajacych sie
na zycie spoteczne kobiet i mezczyzn.

Jednym z istotnych czynnikéw jest ptec. Jesli chodzi o préby
samobdjcze, kobiety sg reprezentowane trzykrotnie liczniej niz
mezczyzni. W jednym z badan stwierdzono, ze w Stanach
Zjednoczonych kobiety popetniajg 69% wszystkich usitowanych
samobd6jstw, jednak to préby mezczyzn sg znacznie
skuteczniejsze — odpowiadajg oni za 70% udanych samobdjstw.
Ciekawym zjawiskiem jest fakt, ze gospodynie domowe podejmujag
dwa razy wiecej prob samobdjczych niz wszystkie inne kobiety.
Cho¢ w przesztosci spoteczenstwo sktonne byto idealizowad
bezpieczng pozycje ,pani domu”, obecnie badacze sadza, ze
wiele kobiet z tej grupy w rzeczywistosci pragnie uciec od



tego, co czesto réwna sie zyciu w samotno$ci i odosobnieniu.
Rozbieznos¢ miedzy liczba usitowanych a udanych samobéjstw u
obu pt*ci moze wynika¢ z doboru metod. Mezczyzni sg bardziej
doswiadczeni w uzywaniu broni sSmiercionosnej, co zapewnia
skuteczng realizacje destrukcyjnych zamiardédw — najczesSciej
wybierajg zastrzelenie sie lub powieszenie. Kobiety natomiast
prawie zawsze stosujg metody bardziej bierne, takie jak
lekarstwa, trucizny lub gaz.

Kolejng zmienng réznicujgcg jest wiek. Samobdjstwa wsradd
dzieci sg zjawiskiem rzadkim. Dla przedziatu wiekowego od 5 do
15 lat utrzymuje sie staty wskaznik 0,2 na 100 tysiecy, ktoéry
jest niezalezny od czasu czy zmiennych demograficznych.
Sytuacja zmienia sie drastycznie w populacji mtodziezy
dorastajacej (15-19 lat), gdzie wskaznik skacze do 5,5 na 100
tysiecy chtopcéw i 2,0 na 100 tysiecy dziewczgt. W tej grupie
wiekowej samobdjstwo zajmuje czwarte miejsce jako przyczyna
Smierci, a w przypadku studentow wyzszych uczelni — nawet
drugie. Statystyki 0OSrodka Zapobiegania Samobdjstwom w Los
Angeles sg alarmujgce: wskaznik samobdéjstw wsSrdéd osob od
kilkunastu do dwudziestu kilku lat przekracza tam wskaznik dla
oséb po trzydziestce, co stanowi odwrécenie tradycyjnej
zaleznosci, ze czestos¢ samobdjstw wzrasta z wiekiem.

Co ttumaczy ten wzrost liczby mtodych ludzi chcgcych zakonczy¢
zycie? Badacze czesto podajg standardowe wyjasnienia,
wskazujagc na narkotyki czy presje szkolng, ale nie potrafig w
petni wyjasni¢ tego tragicznego marnotrawstwa zycia. Wywiady z
niedosztymi samobdjcami oraz analizy przypadkéw dokonanych
ujawnity, ze gtoéwnymi przyczynami sg: intensywny strach przed
presjg rodzicéw, poczucie skrajnej beznadziejnos$ci rzutowane
na ocene catej sytuacji spotecznej oraz — najczesciej -
przyttaczajgce poczucie samotnosci. W odniesieniu do o0séb w
Srednim wieku wskazniki stale rosng, co koreluje z naciskami
ze strony pracy i rodziny oraz zmianami zwiastujacymi starosc.
Cho¢ wskazniki usit*owanych samobdjstw sg najnizsze wsréd oséb
w wieku starczym, to wskazniki skutecznych préb sg wtedy



najwyzsze. Ludzie starsi podchodzg do aktu autodestrukcji
najbardziej serio. Nie jest to zaskakujgce, biorgc pod uwage
liczne przypadki samotnosci wynikajgcej ze $mierci bliskich,
odrzucenia przez rodzine, braku kontaktéw, boélu fizycznego czy
braku zabezpieczenia finansowego. Smier¢ jest wtedy
postrzegana jako ucieczka przed tym, co nieuchronne.

Istotng role odgrywa rdéwniez wyksztatcenie i zawdéd. Wsrdd
dorostej populacji USA wskaznik samobdjstw jest odwrotnie
skorelowany =z poziomem wyksztatcenia - 1ludzie lepie]
wyksztatceni rzadziej odbierajg sobie zycie niz ci z
wyksztatceniem nizszym od przecietnego. Wyjagtkiem s3a studenci,
dla ktdérych jedyng czestszg przyczyng smierci od samobdjstwa
sg wypadki. Uprawiany zawdd takze ma znaczenie - badania
wykazaty, ze 1lekarze, dentysci 1 prawnicy popeiniaja
samobdéjstwa trzy razy czesciej niz inni pracownicy umystowi
niewykonujacy wolnych zawodoéw.

Waznym spotecznym predyktorem, zwtaszcza dla mezczyzn, jest
stan cywilny. Wbrew opiniom cynikéw, matzenstwo zawiera w
sobie czynnik wyraznie zmniejszajgcy prawdopodobienstwo
samobdéjstwa w pordédwnaniu z osobami samotnymi. Owdowienie lub
rozwdéd znacznie zwiekszajg ryzyko Smierci samobdjczej, przy
czym wzrost ten jest znacznie wiekszy dla mezczyzn niz dla
kobiet w kazdej grupie wiekowej.

Analizujagc warunki ekonomiczne, nalezy obali¢ mit, jakoby
,samobdjstwo byt*o luksusem bogaczy”. Twierdzenie to jest
fatszywe. Niepewno$¢ ekonomiczna i niedostatek finansowy
przynoszg poczucie beznadziejnosci we wszystkich klasach
spotecznych. Tragedie te zdarzajg sie zardéwno w domach
bogaczy, jak i w mieszkaniach czynszowych ubogich czy domach
opieki. Wskaznik samobdéjstw wzrasta w okresach depresji
ekonomicznej zarowno w klasach wyzszych, jak i nizszych.

Jednostki sktonne do samobdéjstwa czesto przesladuje miazdzgca
kombinacja poczucia beznadziejnosci i bezradnosci -
rozpaczliwe przekonanie, ze nic nie mozna zrobi¢ i nikt nie



moze poméc. Niewgtpliwie najbardziej charakterystyczng cechg
tych osob jest depresja. U podtoza probleméw czesto lezy brak
mitosci i wtasciwej komunikacji w rodzinie. Rodzice odsuwajacy
sie od dziecka traca mozliwosS¢ porozumienia, nie styszac
komunikatéw ani dziecka, ani swoich wtasnych. Prowadzi to do
zaniku poczucia wspdélnoty, bliskosSci emocjonalnej oraz braku
wspélnych zainteresowan.

Wystepowanie samobdjstw jest dla spoteczenstwa ponurym
przypomnieniem, ze nie potrafito ono sprawié¢, aby dla
wszystkich jego cztonkéw zycie byto cos warte. Jest rzecza
zaskakujaca, ze dopiero od niedawna zaczelismy podchodzi¢ do
samobdjstwa powaznie — traktujgc je jako problem ludzki, ktéry
w peitni zastuguje na naukowe zainteresowanie i gteboka,
humanitarng troske.

Jezeli potrzebujesz konsultacji przy pisaniu pracy
licencjackiej lub magisterskiej, to polecamy serwis pisanie
prac - pomoc w pisaniu prac w granicach dozwolonych prawem
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