Ruch czy niezmiennos¢ bytu?
Spor miedzy Heraklitem 1
Parmenidesem

Sp6r miedzy Heraklitem z Efezu a Parmenidesem z Elei dotyczacy
natury bytu i =zmiennoSci jest jednym z najbardziej
fundamentalnych i znaczgcych debat w historii filozofii
starozytnej. Te dwa diametralnie rézne stanowiska filozoficzne
przedstawiajg kontrastujgce wizje rzeczywistos$ci, ktére miaty
gteboki wptyw na dalszy rozwéj mysli filozoficznej.

Heraklit, znany jako filozof zmiennosSci, twierdzit, ze
wszystko jest w stanie ciggtego przeptywu i zmiany. Jego
stynne powiedzenie ,panta rhei” (wszystko pitynie)
odzwierciedla jego przekonanie, ze rzeczywistosc¢ jest
dynamiczna i nieustannie sie zmienia. Heraklit uzywat metafory
ognia jako symbolu tej wiecznej zmienno$ci i przemiany. Dla
niego ogien byt archetypowym elementem, ktdéry w nieustannym
procesie spalania symbolizowat cigg*g transformacje bytu.
Heraklit uwazat, ze harmonia wynika z konfliktu przeciwieAstw,
a jednos¢ powstaje z napiecia miedzy sprzecznosciami. W jego
filozofii zmiana i ruch byt*y nieodtgcznymi cechami
rzeczywistosci, a statos¢ byta jedynie iluzja.

Parmenides natomiast reprezentowat zupetnie odmienne
podejscie. Uwazal, ze prawdziwa rzeczywistos¢ jest jednolita,
niezmienna i nieruchoma. W swoim poemacie ,0 naturze”
Parmenides argumentowat, ze byt jest jedyny i wieczny, a
zmiana i ruch sg jedynie ztudzeniami zmystéw. Jego rozumowanie
opierato sie na zasadzie tozsamo$ci i nieprzeciwstawnosci,
zgodnie z ktérg byt jest i nie moze nie by¢, natomiast niebyt
nie istnieje. Parmenides twierdzit, ze zmysty wprowadzajg nas
w btad, pokazujgc sSwiat peten zmiennosci, podczas gdy jedynie
rozum moze uchwycic¢ prawdziwg, niezmienng nature bytu. Wedtug
niego rzeczywisto$¢ jest jednorodna, niepodzielna i
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niezmienna, a ruch 1 przemiana sa niemozliwe, poniewaz
implikujg istnienie niebytu.

Te dwa stanowiska, cho¢ sprzeczne, miaty gteboki wptyw na
rozwdj pozniejszej filozofii. Platon, na przyktad, w swoich
dialogach starat sie pogodzi¢ te przeciwstawne wizje,
wprowadzajgc pojecie Swiata idei, ktdéry jest niezmienny i
doskonaty, oraz sSwiata zmystéw, ktéry jest zmienny i
niedoskonaty. Arystoteles natomiast prdébowat zrozumied
rzeczywistos¢ jako ztozong z substancji, ktére majg zardwno
aspekty niezmienne (forma) jak i zmienne (materia).

Wptyw Heraklita mozna dostrzec réwniez w filozofii stoikow,
ktérzy wierzyli w wszechobecny logos, czyli rozumng zasade
porzadkujgcg wszechswiat, oraz w proces ciggtej przemiany i
cyklicznego powstawania i zanikania Swiata. Z kolei Parmenides
miat znaczacy wpiyw na rozwdj ontologii i epistemologii, w
szczegdlnosci na koncepcje bytu i poznania w filozofii eleatéw
oraz p6zniejszych filozoféw neoplatonskich.

Sp6r miedzy Heraklitem a Parmenidesem jest wiec nie tylko
debata na temat natury rzeczywistosci, ale takze kluczowym
momentem w historii filozofii, ktéry zainspirowat kolejne
pokolenia myslicieli do refleksji nad fundamentalnymi
pytaniami o byt, zmiennos$¢ i poznanie. Ich filozoficzne wizje,
cho¢ diametralnie rézne, stanowig dwa bieguny myS$lenia o
naturze rzeczywistosci, ktore wcigz inspirujg i prowokujg do
refleksji nad istotg swiata, w ktorym zyjemy.

Heraklit i Parmenides, cho¢ zyli w odlegtych czasach i
miejscach, stworzyli filozoficzne fundamenty, ktdére nadal
rezonujg w dzisiejszych dyskusjach o naturze rzeczywistosci.
Ich koncepcje staty sie punktami wyjs$cia dla kolejnych
filozoféw, ktdrzy prébujgc pogodzié¢ ich skrajne stanowiska,
rozwijali nowe teorie bytu, zmiennosci i poznania.

Heraklit, znany jako filozof zmiennosSci, widziat Swiat jako
ciggty proces przemian. Jego metafora rzeki, w ktdrej nie



mozna wejs¢ dwa razy do tej samej wody, stata sie klasycznym
wyrazem idei, ze wszystko jest w stanie nieustannego ruchu 1
zmiany. Heraklit twierdzi*, ze konflikt i napiecie miedzy
przeciwienstwami sg nieodtgcznymi elementami rzeczywistosci,
ktore prowadzg do harmonii. Jego koncepcja 1logosu, jako
uniwersalnej zasady kierujgcej wszelkimi przemianami, sta%a
sie kluczowym elementem jego filozofii. Heraklit wierzyt, ze
ten logos jest dostepny dla ludzi, cho¢ nie zawsze jest
zrozumiaty, poniewaz zmysty czesto wprowadzajg nas w btad. W
jego mysli mozna dostrzec zalgzki dialektyki, ktéra podzniej
zostanie rozwinieta przez Hegla.

Parmenides natomiast, z jego fundamentalng koncepcjag bytu jako
niezmiennego i1 wiecznego, stat sie prekursorem ontologii. Jego
twierdzenie, ze byt jest, a niebyt nie jest, stanowito
radykalne odrzucenie zmiennosci i wielo$ci jako iluzji.
Parmenides podkreslat, Zze tylko rozum jest w stanie uchwycié
prawdziwg nature rzeczywistosci, podczas gdy zmysty
wprowadzajg nas w btagd, pokazujgc fatszywa réznorodnosé i
zmienno$¢. Jego filozofia byta rewolucyjna, poniewaz wymagata
odrzucenia doswiadczen zmystowych na rzecz czystego
rozumowania. To stanowisko miato ogromny wptyw na pdZniejsze
myslenie filozoficzne, szczegdlnie w dziedzinie metafizyki i
epistemologii.

Platon, jeden z najwazniejszych filozoféw starozytnosci,
starat sie zsyntetyzowa¢ idee Heraklita i Parmenidesa. W
swojej teorii idei zaproponowat istnienie dwéch
rzeczywistosci: Swiata idei, ktdéry jest wieczny i niezmienny,
oraz sSwiata zmystow, ktdéry jest przemijajacy i zmienny. Dla
Platona, prawdziwe poznanie dotyczyto $wiata idei, natomiast
Swiat zmystowy byt jedynie jego niedoskonatym
odzwierciedleniem. W ten sposdéb Platon prébowat potaczyd
dynamizm Heraklita z ontologiczng statoscig Parmenidesa.

Arystoteles, uczen Platona, rozwijat swoje wtasne koncepcje,
prébujgc zrozumie¢ relacje miedzy zmienno$Scig a statoscig.
Wprowadzit pojecie substancji, ktdéra posiada zardwno aspekt



niezmienny (forma), jak i zmienny (materia). Arystoteles
twierdzit, ze zmiana jest rzeczywista, ale odbywa sie w ramach
statych substancji, ktdére zachowuja swojg tozsamosc¢. Jego
filozofia by*a préba mediacji miedzy skrajnosciami Heraklita i
Parmenidesa, ukazujac, ze zmiana i statos¢ mogg wspétistniel w
jednym systemie metafizycznym.

Spér miedzy Heraklitem a Parmenidesem miat rdwniez wptyw na
rozwdéj stoicyzmu. Stoicy, zainspirowani ideg Heraklita o
logosie, uwazali, ze wszechswiat jest kierowany przez rozumng
zasade, ktéra zapewnia harmonie i porzadek. Jednoczes$nie
jednak, w duchu Parmenidesa, stoicy wierzyli w istnienie
wiecznych praw natury, ktére sg niezmienne i wieczne.

Wspbétczesne filozofie réwniez nawigzujg do debaty miedzy
Heraklitem a Parmenidesem. Na przyktad, proces filozoficzny
Alfreda North Whiteheada czerpie z heraklitejskiej koncepcji
rzeczywistosci jako ciggtego procesu przemian. Z kolei
filozofie analityczne, ktdére ktada nacisk na precyzyjne
definicje i niezmiennos¢ pojeé, moga by¢ postrzegane jako
spadkobiercy parmenidejskiej tradycji.

Debata ta nie jest tylko historycznym artefaktem, ale wcigz
zywg czescig filozoficznego dyskursu, ktdédra prowokuje do
refleksji nad naturg bytu i zmienno$ci. To wtasnie z tych
starozytnych sporéw wytonity sie pytania, ktére filozofowie
zadajg sobie do dzis$: Czy rzeczywistos¢ jest dynamiczna czy
statyczna? Czy zmiana jest fundamentalng cechg bytu, czy
raczej iluzjg naszych zmysitdéw? Jak mozemy poznal prawdziwg
nature rzeczywistosci? Odpowiedzi na te pytania sg rézne i
zalezg od filozoficznego stanowiska, ale debata miedzy
Heraklitem a Parmenidesem pozostaje centralnym punktem
odniesienia w tych poszukiwaniach.
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