Religia a duchowos¢ w mysli
Anthony’ego de Mello

Anthony de Mello, jezuicki ksigdz i psychoterapeuta, jest
postacig, ktdéra w swojej twdrczosci z powodzeniem %gczy
elementy tradycyjnej duchowosci chrzescijanskiej z mys$la
Wschodu, a takze z nowoczesnymi nurtami psychologicznymi. W
swojej pracy de Mello czesto odnosit sie do rdéznicy miedzy
religig a duchowoS$cia, podkreslajac, ze chol obie te sfery sa
ze sobg powigzane, nie sg tozsame. Jego refleksje na ten temat
majg znaczacy wpityw na sposob, w jaki mozemy rozumieé nasze
wtasne zycie duchowe, a takze nasze relacje z
instytucjonalnymi formami religii.

Religia jako struktura i system

Religia, wedtug de Mello, jest systemem wierzen, rytuatéw i
zasad, ktore maja na celu prowadzenie ludzi do Boga 1lub
transcendencji. Obejmuje ona instytucje, ktdre organizuja i
regulujg te wierzenia i praktyki, takie jak kosScioty,
synagogi, meczety czy Swigtynie. Religia daje wiernym ramy, w
ktorych mogg oni rozwija¢ swojg duchowos¢, dostarczajac
okreslonych rytuatéw, modlitw i formut dogmatycznych, ktdre
pomagajg zrozumieé tajemnice wiary.

Jednak de Mello zauwaza, ze religia moze stac¢ sie
ograniczajgca, kiedy wierni zatracajg sie w formach i
strukturach, zapominajgc o pierwotnym celu, ktorym jest
doswiadczenie Boga czy tez bezposSredniego kontaktu z
transcendencja. W swoich dzietach, takich jak "Spiew ptaka"
czy "Przebudzenie", de Mello czesto podkreslat, ze religia,
cho¢ wartosciowa, moze réwniez prowadzi¢ do pewnego rodzaju
uwiezienia, kiedy staje sie celem samym w sobie, a nie
Srodkiem do gtebszego duchowego przebudzenia.

Dla de Mello, religia moze by¢ zaréowno btogostawienstwem, jak


https://pracezfilozofii.ovh/religia-a-duchowosc-w-mysli-anthonyego-de-mello-2/
https://pracezfilozofii.ovh/religia-a-duchowosc-w-mysli-anthonyego-de-mello-2/

i przeklenstwem. Z jednej strony, oferuje strukture i
wspolnote, ktdére mogag wspierad¢ duchowy rozwédj. Z drugiej
strony, moze stal sie przeszkoda, jesli ogranicza jednostke do
zewnetrznych form, odciggajac ja od prawdziwego doswiadczenia
duchowego. De Mello krytykowat sktonnos¢ niektérych religii do
skupiania sie na dogmatach i rytuatach kosztem 2zywego,
osobistego doswiadczenia Boga.

Duchowos¢ jako doswiadczenie i sSwiadomos¢

Duchowos¢, wedtug de Mello, wykracza poza formalne ramy
religii. Jest to bardziej osobiste i bezposSrednie
doswiadczenie sacrum, ktére niekoniecznie musi by¢ zwigzane z
jakakolwiek instytucja religijnag. Duchowos¢ to poszukiwanie
gtebszego sensu zycia, zrozumienie samego siebie, a przede
wszystkim przebudzenie do rzeczywistosci takiej, jaka jest.

De Mello podkres$lat znaczenie Swiadomosci w procesie duchowego
przebudzenia. Dla niego, duchowo$¢ to nieustanne dgzenie do
bycia w petni Swiadomym swojego istnienia, swoich mysli,
emocji i reakcji. Duchowe przebudzenie polega na wyzwoleniu
sie z iluzji i fatszywych przekonan, ktdére trzymaja nas w
duchowym letargu. W tym sensie, duchowo$¢ jest procesem
wyzwolenia sie z ograniczen narzuconych przez nasze ego,
spoteczne konwencje i nawet przez struktury religijne.

W swoich naukach, de Mello czesto odnosit sie do praktyk
medytacyjnych i kontemplacyjnych, ktére miaty na celu
rozwijanie tej S$wiadomosSci. Wykorzystywat elementy z rdéznych
tradycji duchowych, w tym buddyzmu i hinduizmu, aby poméc
swoim stuchaczom w zrozumieniu, ze duchowos$¢ nie jest zwigzana
z przynalezno$cig do konkretnej religii, ale raczej z
indywidualnym doswiadczeniem i SwiadomosScig.

Duchowos¢, w ujeciu de Mello, to stan bycia "tu i teraz",
petne zanurzenie sie w rzeczywisto$ci, bez uciekania w
przesztos¢ czy przysztos¢, bez przywigzywania sie do sztywnych
przekonan i rytuatdéw. Jest to stan otwarcia sie na zycie



takim, jakie jest, oraz na Boga, ktdéry jest obecny w kazdej
chwili i kazdym doswiadczeniu.

Konflikt i integracja religii i duchowosci

De Mello widziat potencjalny konflikt miedzy religig a
duchowo$ciag, szczegdélnie gdy religia zaczyna dominowac¢ nad
osobistym doswiadczeniem duchowym. Jego krytyka
instytucjonalnych form religii wynika*a z przekonania, ze moga
one ogranicza¢ jednostke i oddala¢ ja od prawdziwego kontaktu
z Bogiem. Religia moze sta¢ sie narzedziem wtadzy i kontroli,
jesli zbyt mocno skupi sie na zewnetrznych formach kosztem
wewnetrznego przebudzenia.

Jednak de Mello nie odrzucat religii jako takiej. Wrecz
przeciwnie, widziat w niej wartos$¢, jesli jest ona przezywana
autentycznie i z peing SwiadomoScig. Religia moze wspierad
duchowy rozwéj, pod warunkiem, ze nie zastepuje prawdziwego
doswiadczenia duchowego pustymi rytuatami i dogmatami. Dla de
Mello, kluczem jest integracja: religia powinna stuzyc
duchowo$ci, a nie na odwrét. Powinna by¢ srodkiem do
odkrywania gtebszej rzeczywistosci, a nie koncem sama w sobie.

W swojej pracy de Mello czesto podkreslat, ze duchowos¢ moze
istnie¢ niezaleznie od religii, ale religia bez duchowosci
staje sie martwg tradycjg. Autentyczne zycie duchowe wymaga od
jednostki wyjscia poza struktury religijne, aby odnalez¢ Boga
w codziennym zyciu, w sobie 1 w innych ludziach. Jest to
poszukiwanie Boga, ktéore nie jest ograniczone do jednego
systemu wierzen, ale otwarte na réznorodne doswiadczenia i
S§ciezki duchowe.

Dziedzictwo de Mello

Anthony de Mello pozostawit* po sobie dziedzictwo, ktére
inspiruje do refleksji nad rolg religii i duchowosSci w naszym
zyciu. Jego prace sktaniajg do zastanowienia sie, w jaki
sposob mozemy *gczy¢ wiare religijng z osobistym
doswiadczeniem duchowym, jak unikac¢ putapek formalizmu i



dogmatyzmu, a takze jak odnalez¢ prawdziwg wolno$¢ i pokédj w
duchowej podrozy.

Jego mysl stanowi wyzwanie dla tradycyjnych form religijnosci,
zachecajgc do gtebszej refleksji nad tym, co to znaczy byd
duchowym cztowiekiem w Swiecie petnym zewnetrznych naciskoéw i
oczekiwan. De Mello uczyt, ze duchowos¢ jest nieustanng
podroza ku przebudzeniu, ku odkrywaniu prawdy, ktdéra jest
zawsze obecna, ale czesto ukryta za zastonami iluzji, ktére
sami tworzymy.

Podsumowujgc, Anthony de Mello rozréznia religie i duchowos$¢,
widzgc w tej pierwszej system wierzen i praktyk, ktory moze
by¢ pomocny, ale rdéwniez ograniczajacy, jes$li nie jest
przezywany Swiadomie i autentycznie. Duchowo$¢ natomiast
definiuje jako osobiste doswiadczenie Boga i rzeczywistosci,
ktére wykracza poza formy i struktury, prowadzagc do
prawdziwego przebudzenia i wolnosci. W jego naukach religia i
duchowo$¢ moga i powinny wspoétistniec, pod warunkiem, ze
religia stuzy duchowemu rozwojowi, a nie go hamuje.

Jezeli potrzebujesz konsultacji przy pisaniu pracy
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