Pojecie resentymentu u
Fryderyka Nietzschego 1 Maxa
Schelera

Pojecie resentymentu, czyli specyficznego rodzaju urazy,
zazdrosci i negatywnych emocji, odgrywa istotng role w
filozofiach Fryderyka Nietzschego i Maxa Schelera, cho¢ oba te
podejscia r6znig sie w interpretacji i rozwinieciu tego
pojecia. Zaréwno Nietzsche, jak i Scheler analizuja
resentyment w kontekscie relacji spotecznych, moralnos$ci i
ludzkiej kondycji, ale robig to z innych perspektyw
filozoficznych, co prowadzi do réznych wnioskéw i ujeé tego
zjawiska.

Fryderyk Nietzsche wprowadza pojecie resentymentu w kontekscie
swojej krytyki moralnosci chrzes$cijanskiej i spoteczenstwa.
Resentyment, wedtug Nietzschego, jest charakterystyczny dla
stabych jednostek, ktdédre nie sg w stanie realizowal swojej
woli mocy, swojej naturalnej, afirmatywnej sity zyciowej. Tacy
ludzie, niezdolni do twdrczego dziatania i samorealizacji,
rozwijajg w sobie gteboka uraze wobec tych, ktdrzy posiadaja
site, zdolnosSci i witalnos¢. Nietzsche twierdzi, ze
resentyment prowadzi do powstania moralnosci niewolniczej,
opartej na odwrdceniu wartosci wtasciwych silnym jednostkom. W
tym kontekscie moralnos¢ niewolnicza polega na tym, ze to, co
wczesniej byto postrzegane jako dobre (np. sita, duma,
niezaleznos¢), zostaje potepione, a cechy stabosci (np.
pokora, biernosé¢, wspbéitczucie) sg wynoszone do rangi
najwyzszych wartosci moralnych. Chrzescijanstwo, wedtug
Nietzschego, jest przyktadem tej moralno$ci opartej na
resentymentach — religii, ktdéra czyni z cierpienia cnote 1
potepia tych, ktdérzy pragng wtadzy i sukcesu.

W swoim dziele Z genealogii moralno$ci, Nietzsche opisuje, jak
stabi, nie mogac bezposrednio rywalizowa¢ z silnymi, zaczynajg
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wyraza¢ swojg frustracje poprzez znieksztatcanie wartosci. To
wtasnie resentyment, ta zgorzkniata, negatywna emocja, napedza
moralnos¢ niewolniczg. Zamiast afirmowaé¢ zycie i site,
moralnos¢ ta odrzuca te cechy jako zte i promuje wartosci,
ktéore sa sprzeczne z naturalnymi instynktami jednostki.
Nietzsche uwaza, ze resentyment dziata destrukcyjnie na
jednostke, poniewaz zamiast prowadzi¢ do rozwoju i
samorealizacji, kieruje energie cztowieka na krytyke 1
zniszczenie tego, co silniejsze 1 bardziej kreatywne.

Max Scheler, z kolei, w swojej pracy Resentyment a moralnosci
rozwija pojecie resentymentu w sposdéb bardziej ztozony,
skupiajgc sie na jego psychologicznych 1 spotecznych
aspektach. Scheler zgadza sie z Nietzschem co do tego, ze
resentyment jest wynikiem niemoznos$ci realizacji pewnych
pragnien i aspiracji, jednak jego interpretacja resentymentu
jest bardziej szczegb6towa i wykracza poza krytyke moralnos$ci
chrzescijanskiej. Scheler zauwaza, ze resentyment nie jest
zjawiskiem wytgcznie indywidualnym, ale czesto przybiera forme
spoteczng i zbiorowa, wptywajac na cate grupy spoteczne, ktore
czujg sie wykluczone lub niesprawiedliwie traktowane.

Scheler twierdzi, ze resentyment rodzi sie w momencie, gdy
cztowiek jest zablokowany w swoim dziataniu, gdy nie moze
zrealizowaé¢ swoich aspiracji, ale rdéwnoczesSnie nie moze
otwarcie przyzna¢ sie do swojego niepowodzenia. Zamiast
bezposrednio wyrazi¢ swojg frustracje, cztowiek z
resentymentem zaczyna tworzy¢ w sobie nowe, wypaczone
wartosci, ktére pozwalajg mu zracjonalizowad swoje
niepowodzenia. Takie jednostki zaczynaja deprecjonowac to,
czego same nie mogg o0siagnag¢, i wynosic¢ na piedestat wartosci,
ktéore sg dla nich dostepne. Resentyment, wedtug Schelera, to
wiec mechanizm obronny jednostki, ktdora nie mogac zaakceptowad
swojego potozenia, zaczyna wypaczaC rzeczywistos¢ i wartosci
moralne.

Scheler widzi w resentymentach nie tylko destrukcyjny wptyw na
moralnos¢, jak Nietzsche, ale rdéwniez pewne zagrozenie dla



autentycznosci jednostki. Cztowiek, ktéry dziata pod wptywem
resentymentu, nie jest w stanie by¢ w petni soba, poniewaz
jego mysli i czyny sg wynikiem niecheci i zazdro$ci, a nie
autentycznych pragnien i dazen. W tym sensie resentyment
dziata jako swego rodzaju trucizna, ktdéra niszczy wewnetrznag
integralnos¢ jednostki i prowadzi do powstania moralnos$ci,
ktéra nie jest oparta na prawdziwych wartos$ciach, ale na
potrzebie uzasadnienia wtasnych niepowodzen.

Pomimo podobienstw w analizie resentymentu, Nietzsche i
Scheler majg odmienne cele filozoficzne. Nietzsche krytykuje
resentyment przede wszystkim jako Zrdédto moralnosci, ktodra
uwaza za szkodliwg dla rozwoju jednostki i kultury, natomiast
Scheler widzi w resentymentach problem bardziej psychologiczny
i spoteczny, ktéry wptywa na autentycznos¢ jednostki i jej
stosunek do Swiata. Nietzsche postuluje przezwyciezenie
resentymentu poprzez afirmacje zycia i sity, podczas gdy
Scheler bardziej skupia sie na zrozumieniu, jak resentyment
wptywa na jednostkowe i zbiorowe postawy moralne.

Podsumowujgc, resentyment w filozofiach Nietzschego i Schelera
to kluczowy problem dotyczgcy moralnos$ci, relacji
miedzyludzkich i kondycji cztowieka w spoteczenstwie. Obaj
filozofowie dostrzegajg w nim destrukcyjny wptyw na jednostke
i jej moralnos¢, cho¢ Nietzsche ktadzie wiekszy nacisk na
krytyke moralnosci chrzescijanskiej i ,moralnosci
niewolnikéw”, podczas gdy Scheler rozwija bardziej z*ozonag
teorie psychologicznych mechanizméw resentymentu. Wspdlnym
punktem obu koncepcji jest jednak przekonanie, ze resentyment
prowadzi do wypaczenia wartosci i negatywnie wptywa na
autentycznos¢ ludzkiego zycia.
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