Pojecie mitosci w koncepcjach
tzw. kulturalistow: K.
Horney, E. Fromm

Pojecie mitosci w koncepcjach Karen Horney i Ericha Fromma,
tzw. ,kulturalistéw”, rézni sie od tradycyjnych rozumien tego
uczucia, ktoéore koncentrujg sie gtdéwnie na aspektach
emocjonalnych czy biologicznych. Kulturalizm w psychologii 1
filozofii zazwyczaj odnosi sie do podejscia, ktére podkresla
wptyw kultury i spoteczeAstwa na rozwdj jednostki i jej
psychike. Zaréwno Horney, jak i Fromm analizowali mitos$¢ w
kontekscie spotecznym i kulturowym, zwracajac uwage na jej
role w formowaniu tozsamosci jednostki oraz jej relacji z
innymi ludzZmi.

Karen Horney, niemiecka psychoanalityk, w swojej teorii
psychologicznej podkres$lata znaczenie wptywdédw spotecznych i
kulturowych na rozwéj jednostki. W kontekscie mitosci Horney
rozwijata idee, ze to, co uznajemy za mitos$¢, jest gteboko
zwigzane z naszymi potrzebami psychicznymi i lekami, ktdre sg
ksztattowane przez spoteczenstwo. Horney w swojej pracy
»Neurotyczna osobowo$¢ naszych czasdéw” wskazywata, ze
prawdziwe, zdrowe relacje miedzyludzkie sg czesto zaburzone
przez neurotyczne potrzeby jednostki, takie jak potrzeba
uznania, bezpieczenstwa czy mitosci.

Horney argumentowata, ze w spoteczenstwie, ktdore stawia na
pierwszym miejscu sukces i materializm, mito$¢ czesto staje
sie mechanizmem obronnym lub strategig przetrwania. Ludzie
mogg szuka¢ mitosSci, aby zaspokoi¢ swoje leki i potrzeby, a
nie w celu prawdziwego po*gczenia z inng osobg. Mitos¢, wedtug
Horney, moze by¢ traktowana jako sposdéb na wypektnienie
poczucia braku lub pustki, ktdérg jednostka odczuwa w zwigzku z
presjami spotecznymi. W jej ujeciu, mitos¢ neurotyczna jest
czesto zwigzana z lekiem przed samotnoScig i odrzuceniem, co
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prowadzi do tworzenia wiezi opartych na zalezno$ci i potrzebie
uznania.

Horney wskazywata réwniez, ze sposéb, w jaki jednostki
przezywaja 1 wyrazajg mitos$c¢, jest gteboko zakorzeniony w ich
osobistych historiach oraz w spotecznym konteks$cie. Jej
podejscie do mitosci koncentruje sie na analizie, jak
neurotyczne mechanizmy obronne wptywajg na zdolno$¢ jednostki
do tworzenia autentycznych i satysfakcjonujgcych relacji.
Zatem mitos$¢ jest w jej koncepcji nie tylko emocjonalnym
doswiadczeniem, ale takze spotecznym i psychologicznym
konstrukt, ktéry moze by¢ ksztattowany przez potrzeby
jednostki oraz jej relacje z innymi.

Erich Fromm, inny Kkluczowy przedstawiciel kulturalizmu,
rozwijat swojg teorie mitosSci w kontekScie swojej ogdlnej
filozofii spotecznej i psychologicznej. W swojej ksigzce
»Sztuka kochania” Fromm prezentuje mitos$¢ jako umiejetnosc i
sztuke, ktdérej nauka wymaga nie tylko osobistego rozwoju, ale
rowniez zrozumienia i zaangazowania w relacje z innymi. Fromm
uwazat, ze mitos¢ jest centralnym elementem zdrowego rozwoju
jednostki i jej relacji z innymi, ale jednoczesnie byta dla
niego kwestig spoteczng 1 kulturowg, a nie tylko osobistym
uczuciem.

Fromm w swojej teorii mitosci odrézniat kilka typéw mitosci,
ktore maja rozne podstawy psychologiczne i spoteczne. Mitosc
matczyna, mitos$¢ bratnig, mitos¢ erotyczng i mito$¢ do samego
siebie to rdézne formy mitosci, ktdore sa zrozumiane jako rézne
aspekty jednej, uniwersalnej zdolnosci do kochania. Fromm
szczegdlnie podkreslat znaczenie mitosci jako aktywnosci,
ktéra wymaga wysitku, zrozumienia i zaangazowania. MitosSc¢
wedtug Fromma nie jest spontanicznym uczuciem, ale raczej
Swiadomym wyborem i dziat*aniem, ktdére wymaga rozwijania
zdolnosci do troski, szacunku, odpowiedzialnosci i wiedzy.

W przeciwienstwie do Horney, ktdéra bardziej koncentruje sie na
neurotycznych aspektach mitos$ci, Fromm skupia sie na jej



pozytywnych i konstruktywnych mozliwoSciach. Jego podejs$cie do
mitosci jest bardziej optymistyczne i wzmocnione etycznym
wymiarem, w ktorym mitos¢ jest postrzegana jako fundament
zdrowych relacji miedzyludzkich oraz rozwoju osobistego. Fromm
wierzyt, ze mito$¢ jest kluczem do prawdziwego zrozumienia
siebie i innych, oraz do tworzenia spoteczenstw opartych na
wsplipracy i wzajemnym szacunku.

W sumie, zardwno Karen Horney, jak i Erich Fromm w swoich
teoriach na temat mitosci %tgcza watki psychologiczne i
spoteczne, ale ich podejscia sg rdézne. Horney koncentruje sie
na neurotycznych aspektach mito$ci, traktujgc ja jako efekt
lekéw i potrzeb jednostki w kontekscie spotecznym. Fromm
natomiast prezentuje mitos$¢ jako umiejetnos$é, ktdora wymaga
zaangazowania i Swiadomego wysitku, oraz jako fundament
zdrowych relacji 1 rozwoju osobistego. Obie perspektywy
oferujg cenne wglady w to, jak mitos¢ jest ksztattowana przez
nasze potrzeby psychiczne i spoteczne oraz jakie ma znaczenie
dla naszego zycia osobistego i spotecznego.
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