Narracja 1 ideologia: w jaki
sposob opowliadane nam
historie zwiekszaja
polaryzacje spoteczna

Narracja i ideologia odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
postaw spotecznych i politycznych, wptywajgc na sposdb, w jaki
ludzie rozumiejg Swiat i swoje miejsce w nim. Wspdiczesne
spoteczenstwa sg coraz bardziej podzielone, a opowiadane nam
historie czesto przyczyniajg sie do zwiekszania polaryzacji
spotecznej. Narracje te nie tylko odzwierciedlajg istniejagce
podziaty, ale rdéwniez je pogtebiajg, ksztattujac nasze
postrzeganie rzeczywistosci, warto$ci i tozsamos¢ grupowa. W
tym eseju oméwimy, w jaki sposodb narracje i ideologie wptywaja
na polaryzacje spoteczng, analizujgac mechanizmy, za pomoca
ktorych opowiadane historie ksztat*tujg nasze postawy i relacje
spoteczne.

Narracja, jako spos6b przedstawiania wydarzen i doswiadczen,
ma ogromny wptyw na to, jak ludzie interpretuja rzeczywistos¢.
Historie, ktdére styszymy, czytamy lub oglgdamy, ksztattuja
nasze rozumienie Swiata i nas samych. Te narracje nie sg
neutralne; sg one czesto nasycone ideologig, ktdéra promuje
okreslone wartosci, przekonania i cele polityczne. Ideologie,
z kolei, to systemy mysli, ktére oferujg spdjne wyjasnienia
rzeczywistosci spotecznej i politycznej, mobilizujac ludzi do
dziatania zgodnie z okres$lonymi interesami.

Jednym z gtdéwnych mechanizméw, za pomoca ktdédrych narracje
zwiekszajg polaryzacje spoteczng, jest tworzenie i wzmacnianie
tozsamosci grupowej. Narracje ideologiczne czesto
przedstawiajg Swiat w kategoriach ,my” przeciwko ,,im”, budujac
silne poczucie wspélnoty w obrebie grupy i jednoczes$nie
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narracje mogg opiera¢ sie na réznicach etnicznych,
religijnych, politycznych lub kulturowych, a ich celem jest
mobilizacja grupy do obrony swoich intereséw i wartosci.
Przyktadem moze by¢ narracja nacjonalistyczna, ktéra podkresla
wspélne dziedzictwo, kulture i wartosci narodowe, jednoczesnie
demonizujgc obcych 1lub mniejszosci jako zagrozenie dla
narodowej jednosci.

Kolejnym mechanizmem jest selektywne przedstawianie faktéw i
zdarzen w spos6b, ktdéry wzmacnia okres$lone ideologiczne
przekonania. Media 1 politycy czesto manipulujg narracjami,
wybierajgc informacje, ktdére pasujg do ich ideologicznego
przekazu, i ignorujac lub zniekszta*cajagc te, ktére sa
sprzeczne z 1ich narracjg. To prowadzi do tworzenia
rownolegtych rzeczywistosci, w ktdrych rézne grupy spoteczne
maja zupetnie odmienne rozumienie tych samych wydarzen. Takie
zjawisko mozna zaobserwowad¢ w debatach politycznych, gdzie
rozne media przedstawiaja zupetnie inne wersje rzeczywistosci,
co prowadzi do gtebokich podziatéw spotecznych.

Narracje 1ideologiczne <czesto postugujag sie jezykiem
emocjonalnym, ktéry ma na celu wzbudzenie silnych uczud,
takich jak strach, gniew, duma czy oburzenie. Emocje te moga
mobilizowa¢ ludzi do dziatania, ale roéwniez prowadzg do
radykalizacji 1 polaryzacji postaw. Na przyktad narracje o
zagrozeniach zwigzanych z imigracja mogg wzbudzal strach i
nieche¢ wobec imigrantéw, co prowadzi do wzrostu poparcia dla
polityk antyimigracyjnych 1 nasilania sie ksenofobicznych
postaw. Emocjonalny jezyk narracji sprawia, ze ludzie sg mniej
sktonni do krytycznego mys$lenia i bardziej podatni na
manipulacje.

Jednym z najbardziej destrukcyjnych efektéw narracji
ideologicznych jest delegitymizacja przeciwnikow politycznych.
Narracje te czesto przedstawiajg przeciwnikdéw jako moralnie
zepsutych, niekompetentnych lub zdradzieckich, co utrudnia
prowadzenie konstruktywnego dialogu i wspoéipracy. Tego rodzaju
narracje mogg prowadzi¢ do dehumanizacji przeciwnikow, co z



kolei moze usprawiedliwial przemoc i agresje wobec nich.
Przyktadem moze by¢ retoryka niektdérych politykéw, ktdérzy
oskarzaja swoich przeciwnikéw o zdrade narodowg lub dziatanie
na szkode kraju, co prowadzi do wzrostu napie¢ i podziatdw
spotecznych.

Narracje ideologiczne mogg réwniez prowadzi¢ do polaryzacji
poprzez wzmachianie poczucia krzywdy i niesprawiedliwosci
wsrod okreslonych grup spotecznych. Opowies$ci o historycznych
krzywdach, marginalizacji czy wyzysku mogg mobilizowac¢ ludzi
do walki o swoje prawa i sprawiedliwo$¢, ale réwniez prowadzid
do postaw resentymentu i wrogo$ci wobec innych grup. Tego
rodzaju narracje mogg by¢ wykorzystywane przez populistycznych
lideréw, ktérzy obiecujg naprawié¢ krzywdy i przywrécid
sprawiedliwos¢, jednoczesnie demonizujgc swoich przeciwnikdw
jako winnych wszystkich probleméw spotecznych.

Wreszcie, narracje ideologiczne moga prowadzi¢ do polaryzacji
poprzez tworzenie zamknietych baniek informacyjnych. W dobie
cyfryzacji i medidéw spotecznosSciowych, ludzie sa coraz
bardziej sktonni do otaczania sie informacjami i opiniami,
ktéore potwierdzajg ich wtasne przekonania, a odrzucania tych,
ktéore sg z nimi sprzeczne. Algorytmy medidéw spotecznosSciowych
czesto wzmacniajg ten efekt, pokazujac uzytkownikom tresci,
ktore sa zgodne z ich wczesSniejszymi preferencjami, co
prowadzi do tworzenia zamknietych kregdéw informacyjnych. W
takich bankach narracje ideologiczne mogg rozwija¢ sie bez
przeszkdéd, wzmacniajgc polaryzacje i utrudniajgc dialog miedzy
roznymi grupami spotecznymi.

Podsumowujgc, narracje 1 ideologie maja ogromny wptyw na
polaryzacje spoteczng, ksztattujac nasze postawy, wartosci i
tozsamos¢ grupowg. Poprzez tworzenie i wzmacnianie tozsamosci
grupowej, selektywne przedstawianie faktdow, postugiwanie sie
jezykiem emocjonalnym, delegitymizacje przeciwnikow,
wzmacnianie poczucia krzywdy oraz tworzenie zamknietych bank
informacyjnych, narracje ideologiczne przyczyniajg sie do
pogtebiania podziatow spotecznych. Zrozumienie tych



mechanizmow jest kluczowe dla przeciwdzia*ania polaryzacji i
promowania bardziej otwartego, konstruktywnego dialogu w
spoteczenstwie.
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