
Kim  jesteśmy  i  jak  się
stwarzamy?  Filozof  wobec
zagadnienia człowieczeństwa
Zagadnienie  tożsamości  i  procesu  tworzenia  się  jednostki
ludzkiej stanowi jeden z najbardziej złożonych i fascynujących
tematów w filozofii. Wiele kultur, tradycji i szkół myślowych
przez  wieki  starało  się  odpowiedzieć  na  pytanie  „Kim
jesteśmy?”  oraz  „Jak  się  stwarzamy?”,  oferując  różnorodne
perspektywy na ludzką naturę, wolność, determinizm, świadomość
i istnienie.

W  centrum  filozoficznej  refleksji  o  człowieczeństwie  leży
pytanie o istotę bycia człowiekiem. Czy jesteśmy wyłącznie
produktem  ewolucji  biologicznej,  skomplikowanymi  maszynami
biologicznymi,  czy  też  posiadamy  nieuchwytne  „ja”,  duszę,
która  wykracza  poza  materię  naszych  ciał?  Filozofowie  tak
różni jak Platon, z jego teorią form, Arystoteles, z jego
koncepcją  substancji  i  potencjału,  aż  po  współczesnych
myślicieli,  takich  jak  Sartre  z  jego  ideą  istnienia
poprzedzającego esencję, próbowali rozwiązać zagadkę ludzkiej
tożsamości.

Jednym  z  kluczowych  aspektów  w  rozważaniach  na  temat
człowieczeństwa  jest  związek  między  indywidualnością  a
społeczeństwem. Czy to, kim jesteśmy, kształtowane jest przede
wszystkim przez nasze wewnętrzne ja, czy też przez społeczne,
kulturowe i historyczne konteksty, w których żyjemy? Hegel w
swojej dialektyce pana i niewolnika pokazał, jak tożsamość
jednostki kształtuje się w relacji z innymi. To społeczne
lustro, w którym odzwierciedlone są nasze ja, ma fundamentalne
znaczenie dla naszego poczucia własnej wartości i tożsamości.

Kwestia wolności i determinizmu również odgrywa centralną rolę
w filozoficznym zrozumieniu człowieka. Czy nasze działania i
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decyzje są w pełni wolne, czy może są determinowane przez
nasze geny, wychowanie, środowisko, a nawet przez przeszłe
wydarzenia? W jaki sposób możemy mówić o odpowiedzialności
moralnej,  jeśli  nasze  wybory  nie  są  całkowicie  wolne?
Egzystencjaliści, tacy jak Jean-Paul Sartre, argumentowali, że
istnienie  esencji  ludzkiej  polega  na  wolności  wyboru  i
odpowiedzialności za te wybory, nawet w obliczu absurdalności
egzystencji.

Zagadnienie świadomości i umysłu jest kolejnym ważnym aspektem
w badaniu człowieczeństwa. Co sprawia, że jesteśmy świadomymi
istotami?  Czy  świadomość  można  zredukować  do  procesów
fizjologicznych  naszego  mózgu,  czy  też  jest  czymś,  co
przekracza materialne aspekty naszej egzystencji? Filozofowie
umysłu, takie jak Daniel Dennett czy David Chalmers, zmagają
się  z  tymi  pytaniami,  próbując  zrozumieć,  jak  z  materii
nieożywionej może powstać doświadczenie subiektywne, świadome
ja.

Proces  stawania  się,  proces  tworzenia  się  człowieka  jako
unikalnej  jednostki,  jest  nieodłącznie  związany  z
doświadczeniem czasu, przemijania i śmiertelności. Heidegger w
swojej  analizie  bytu  podkreślał,  że  to  właśnie  świadomość
końca  nadaje  życiu  sens  i  kierunek.  W  tym  kontekście,
filozoficzne  pytanie  o  to,  kim  jesteśmy,  staje  się  także
pytaniem o to, jak żyjemy nasze życie i w jaki sposób nasze
decyzje i wartości, które wyznajemy.

Zagadnienie tożsamości i procesu samostwarzania jest jednym z
najbardziej  złożonych  i  fascynujących  tematów  w  obrębie
filozofii, dotykającym zarówno ontologii, epistemologii, jak i
etyki.  Pytanie  „Kim  jesteśmy?”  nie  jest  jedynie  próbą
zdefiniowania  człowieczeństwa  w  sensie  biologicznym  czy
społecznym, ale przede wszystkim zrozumieniem natury ludzkiej
świadomości, wolności, i odpowiedzialności. Z kolei kwestia
„jak się stwarzamy?” prowadzi nas ku rozważaniom na temat
autonomii,  samookreślenia  i  procesu  tworzenia  własnej
tożsamości  w  interakcji  z  otoczeniem.



Filozofowie od wieków zmierzyli się z tymi pytaniami, oferując
różnorodne i często sprzeczne odpowiedzi. Od Platona, poprzez
Kartezjusza,  Kanta,  Hegla,  aż  po  współczesnych  myślicieli
takich  jak  Foucault  czy  Butler,  każdy  z  nich  wnosił  do
dyskusji  unikalną  perspektywę,  próbując  uchwycić  esencję
ludzkiego  istnienia  i  mechanizmy,  które  kształtują  naszą
tożsamość.

Na  początku  warto  wspomnieć  o  Platona,  który  w  swojej
filozofii  przedstawiał  człowieka  jako  istotę  posiadającą
nieśmiertelną  duszę,  która  jest  więziona  w  ciele.  To
rozróżnienie między ciałem a duszą stało się podwaliną dla
dalszych dyskusji na temat natury ludzkiej tożsamości. Platon
sugerował, że prawdziwa esencja człowieka tkwi w jego duszy,
co  implikuje,  że  tożsamość  jest  czymś  więcej  niż  tylko
fizycznością lub sumą doświadczeń.

Kartezjusz z kolei, z jego słynnym „Cogito, ergo sum” (Myślę,
więc jestem), przeniósł dyskusję na grunt epistemologiczny,
argumentując, że podstawą ludzkiego istnienia jest myślenie,
świadomość. Dla Kartezjusza, tożsamość człowieka była ściśle
powiązana  z  jego  zdolnością  do  myślenia  i  świadomością
własnego istnienia.

Kant  rozwinął  tę  ideę,  wprowadzając  pojęcie  „ja
transcendentalnego” jako podstawy dla wszelkiego doświadczenia
i poznania. W jego filozofii, ludzka tożsamość jest nie tylko
związana z myśleniem, ale również z moralnością i autonomią –
zdolnością  do  działania  zgodnie  z  uniwersalnymi  zasadami
moralnymi.

Hegel  z  kolei,  podkreślał  znaczenie  procesu,  historii  i
dialektyki w kształtowaniu tożsamości. Według niego, tożsamość
jednostki jest nieustannie tworzona w procesie konfrontacji z
„innym”,  co  oznacza,  że  samopoznanie  i  samostwarzanie  są
procesami dynamicznymi i interaktywnymi.

Współczesna  filozofia,  z  postaciami  takimi  jak  Foucault  i



Butler, jeszcze bardziej skomplikowała dyskusję, wprowadzając
pojęcia takie jak władza, dyskurs, performatywność i płynność
tożsamości. Foucault argumentował, że to, kim jesteśmy, jest w
dużej mierze kształtowane przez dyskursy władzy, które nas
otaczają i przez które jesteśmy kształtowani. Butler posunęła
się  jeszcze  dalej,  sugerując,  że  tożsamość  płciowa  jest
performatywna – nie jest czymś stałym ani naturalnym, ale jest
ciągle odtwarzana przez nasze działania i zachowania.

W  rozważaniach  na  temat  ludzkiej  natury  i  istoty
człowieczeństwa, filozofowie od wieków zastanawiali się nad
pytaniem  „Kim  jesteśmy?”  oraz  „Jak  się  stwarzamy?”.  Te
fundamentalne kwestie dotykają zarówno ontologii, czyli nauki
o  bycie,  jak  i  antropologii  filozoficznej,  która  bada
człowieka  i  jego  miejsce  w  kosmosie.  Rozpatrywanie  tych
zagadnień  wymaga  głębokiego  zanurzenia  w  różnorodne
filozoficzne  tradycje,  które  próbowały  uchwycić  esencję
ludzkiego istnienia i procesu jego stawania się.

Pierwszym  krokiem  na  drodze  do  zrozumienia  człowieczeństwa
jest  zastanowienie  się  nad  naturą  ludzkiej  istoty.  Czy
jesteśmy wyłącznie skomplikowanymi organizmami biologicznymi,
czy też posiadamy nieuchwytne cechy, które wykraczają poza
materialność naszego bytu? Filozofowie tak różni jak Platon, z
jego teorią form idei, gdzie prawdziwa esencja rzeczywistości
leży  poza  zasięgiem  zmysłowego  postrzegania,  aż  po
współczesnych myślicieli, którzy podkreślają znaczenie języka,
kultury  i  społecznych  interakcji  w  kształtowaniu  naszej
tożsamości, próbowali odpowiedzieć na te pytania.

Platon,  poprzez  swoją  alegorię  jaskini,  sugerował,  że
prawdziwa wiedza o sobie i świecie jest możliwa tylko poprzez
introspekcję i filozoficzne zrozumienie form idei, które są
wieczne i niezmienne. Dla Arystotelesa, człowiek jest z natury
istotą społeczną (zoon politikon), a jego esencja realizuje
się  w  życiu  wspólnotowym  i  dążeniu  do  dobra.  W  tych
starożytnych  refleksjach  widzimy  już  podział  na  rozumienie
człowieka zarówno przez pryzmat jego indywidualności, jak i



jego relacji z innymi.

W średniowieczu, z perspektywy chrześcijańskiej, rozważania na
temat  człowieka  koncentrowały  się  wokół  idei  stworzenia
człowieka  na  obraz  i  podobieństwo  Boga.  Święty  Augustyn,
analizując relację między duszą a ciałem, podkreślał znaczenie
wiary  i  wewnętrznej  przemiany  dla  zrozumienia  własnej
tożsamości. Dla Tomasza z Akwinu, zarówno wiara, jak i rozum
były  niezbędne  do  pełnego  poznania  prawdy  o  człowieku  i
świecie.

Nowożytność  przyniosła  ze  sobą  nowe  podejścia  do  kwestii
człowieczeństwa. Kartezjusz z jego cogito ergo sum (myślę,
więc jestem) umieścił rozum i świadomość w centrum ludzkiej
tożsamości,  podkreślając  autonomię  i  indywidualność
rozumiejącego podmiotu. Tymczasem Hegel, w swojej dialektyce
pana i niewolnika, ukazał, jak tożsamość jednostki kształtuje
się w relacji z innymi, podkreślając procesualny charakter
stawania się sobą w społeczeństwie.

W XX wieku, egzystencjalizm, z Sartrem na czele, radykalnie
przewartościował rozumienie ludzkiego istnienia, stawiając na
pierwszym planie wolność, wybór i odpowiedzialność jednostki
za własne życie. Sartre twierdził, że „istnienie poprzedza
esencję”, co oznacza, że to my sami, poprzez nasze decyzje i
działania, definiujemy kim jesteśmy. Równolegle, strukturalizm
i  późniejszy  poststrukturalizm  poddawały  w  wątpliwość  ideę
stałej, niezmiennej tożsamości, zwracając uwagę na złożoność i
wielowymiarowość  ludzkiego  istnienia  w  kontekście  języka,
kultury i władzy.

Podsumowując, filozoficzne rozważania na temat „Kim jesteśmy?”
i „Jak się stwarzamy?” ukazują głębię i złożoność ludzkiego
istnienia. Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na te pytania, gdyż
człowieczeństwo wydaje się być procesem ciągłego stawania się,
w którym kluczowe role odgrywają zarówno indywidualne dążenie
do  zrozumienia  siebie,  jak  i  nieustanne  oddziaływanie
społecznych,  kulturowych  i  historycznych  kontekstów.  W  tym



procesie, filozofia oferuje narzędzia do głębokiej refleksji
nad  sobą  i  światem,  umożliwiając  bardziej  świadome
kształtowanie  własnej  tożsamości  i  miejsca  w  kosmosie.
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