Kim jestesmy 1 jak sie
stwarzamy? Filozof wobec
zagadnienia cztowlieczenstwa

Zagadnienie tozsamosci 1 procesu tworzenia sie jednostki
ludzkiej stanowi jeden z najbardziej ztozonych i1 fascynujagcych
tematéw w filozofii. Wiele kultur, tradycji i szkét myslowych
przez wieki staratlo sie odpowiedzie¢ na pytanie ,Kim
jestedmy?” oraz ,Jak sie stwarzamy?”, oferujgc réznorodne
perspektywy na ludzka nature, wolnos¢, determinizm, Swiadomos¢
1 istnienie.

W centrum filozoficznej refleksji o cztowieczenstwie lezy
pytanie o istote bycia cztowiekiem. Czy jestesSmy wytgcznie
produktem ewolucji biologicznej, skomplikowanymi maszynami
biologicznymi, czy tez posiadamy nieuchwytne ,ja”, dusze,
ktora wykracza poza materie naszych ciat? Filozofowie tak
rézni jak Platon, z jego teorig form, Arystoteles, z jego
koncepcja substancji i potencjatu, az po wspdtczesnych
myslicieli, takich jak Sartre z jego ideg istnienia
poprzedzajgcego esencje, probowali rozwigza¢ zagadke ludzkiej
tozsamosci.

Jednym z kluczowych aspektdw w rozwazaniach na temat
cztowieczenstwa jest zwigzek miedzy indywidualno$cia a
spoteczenstwem. Czy to, kim jestesmy, ksztattowane jest przede
wszystkim przez nasze wewnetrzne ja, czy tez przez spoteczne,
kulturowe i historyczne konteksty, w ktdrych zyjemy? Hegel w
swojej dialektyce pana i niewolnika pokazat, jak tozsamos¢
jednostki ksztattuje sie w relacji z innymi. To spoteczne
lustro, w ktérym odzwierciedlone sg nasze ja, ma fundamentalne
znaczenie dla naszego poczucia wtasnej wartosci i tozsamosci.

Kwestia wolnosci i determinizmu réwniez odgrywa centralng role
w filozoficznym zrozumieniu cztowieka. Czy nasze dziatania 1
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decyzje sg w peitni wolne, czy moze sg determinowane przez
nasze geny, wychowanie, Srodowisko, a nawet przez przeszte
wydarzenia? W jaki sposd6b mozemy méwié¢ o odpowiedzialnosci
moralnej, jesli nasze wybory nie sg catkowicie wolne?
Egzystencjalisci, tacy jak Jean-Paul Sartre, argumentowali, ze
istnienie esencji ludzkiej polega na wolnosci wyboru i
odpowiedzialnosci za te wybory, nawet w obliczu absurdalnosci
egzystencji.

Zagadnienie Swiadomosci i umystu jest kolejnym waznym aspektem
w badaniu cztowieczenistwa. Co sprawia, ze jestesmy Swiadomymi
istotami? Czy Swiadomo$¢ mozna zredukowad¢ do procesodw
fizjologicznych naszego mézgu, czy tez jest czym$, co
przekracza materialne aspekty naszej egzystencji? Filozofowie
umystu, takie jak Daniel Dennett czy David Chalmers, zmagaja
sie z tymi pytaniami, probujgc zrozumieé¢, jak z materii
nieozywionej moze powstaé¢ dosSwiadczenie subiektywne, Swiadome
ja.

Proces stawania sie, proces tworzenia sie cztowieka jako
unikalnej jednostki, jest nieodtgcznie zwigzany z
doswiadczeniem czasu, przemijania i $miertelnos$ci. Heidegger w
swojej analizie bytu podkreslat, zZze to wtasnie Swiadomos$¢
koica nadaje zyciu sens i kierunek. W tym kontekscie,
filozoficzne pytanie o to, kim jestesmy, staje sie takze
pytaniem o to, jak zyjemy nasze zycie i w jaki sposdb nasze
decyzje i wartosci, ktdére wyznajemy.

Zagadnienie tozsamosSci i procesu samostwarzania jest jednym z
najbardziej z*ozonych i fascynujacych tematdéow w obrebie
filozofii, dotykajgcym zaréwno ontologii, epistemologii, jak i
etyki. Pytanie ,Kim jestesmy?” nie jest jedynie prdba
zdefiniowania cztlowieczenstwa w sensie biologicznym czy
spotecznym, ale przede wszystkim zrozumieniem natury ludzkiej
Swiadomosci, wolnosci, 1 odpowiedzialnosci. Z kolei kwestia
»jak sie stwarzamy?” prowadzi nas ku rozwazaniom na temat
autonomii, samookres$lenia i procesu tworzenia wtasnej
tozsamosci w interakcji z otoczenienm.



Filozofowie od wiekéw zmierzyli sie z tymi pytaniami, oferujac
roznorodne i czesto sprzeczne odpowiedzi. 0d Platona, poprzez
Kartezjusza, Kanta, Hegla, az po wspétczesnych myslicieli
takich jak Foucault czy Butler, kazdy z nich wnosit do
dyskusji unikalng perspektywe, prébujgc uchwycié¢ esencje
ludzkiego istnienia i mechanizmy, ktdére ksztattuja nasza
tozsamos¢.

Na poczgtku warto wspomnie¢ o Platona, ktéry w swojej
filozofii przedstawiat cztowieka jako istote posiadajaca
niesSmiertelng dusze, ktéra jest wieziona w ciele. To
rozrbéznienie miedzy ciatem a duszg stato sie podwaling dla
dalszych dyskusji na temat natury ludzkiej tozsamosci. Platon
sugerowat, ze prawdziwa esencja cztowieka tkwi w jego duszy,
co implikuje, ze tozsamosS¢ jest czyms wiecej niz tylko
fizycznoscig lub sumg doswiadczen.

Kartezjusz z kolei, z jego stynnym ,Cogito, ergo sum” (Mysle,
wiec jestem), przenidést dyskusje na grunt epistemologiczny,
argumentujgc, ze podstawg ludzkiego istnienia jest mysSlenie,
Swiadomos¢. Dla Kartezjusza, tozsamos¢ czitowieka byta scisle
powigzana z jego zdolnoScig do mySlenia i $wiadomoScig
wtasnego istnienia.

Kant rozwingt te idee, wprowadzajgc pojecie ,ja
transcendentalnego” jako podstawy dla wszelkiego doswiadczenia
i poznania. W jego filozofii, ludzka tozsamos$¢ jest nie tylko
zwigzana z myS$leniem, ale rdéwniez z moralno$cig i autonomig —
zdolnoScig do dziatania zgodnie z uniwersalnymi zasadami
moralnymi.

Hegel z kolei, podkreslat znaczenie procesu, historii i
dialektyki w ksztattowaniu tozsamosci. Wedtug niego, tozsamos¢
jednostki jest nieustannie tworzona w procesie konfrontacji z
»innym”, co oznacza, ze samopoznanie 1 samostwarzanie s3
procesami dynamicznymi i interaktywnymi.

Wspdétczesna filozofia, z postaciami takimi jak Foucault i



Butler, jeszcze bardziej skomplikowata dyskusje, wprowadzajac
pojecia takie jak wtadza, dyskurs, performatywnos¢ i ptynnos¢
tozsamo$Sci. Foucault argumentowat, ze to, kim jestesmy, jest w
duzej mierze ksztattowane przez dyskursy wtadzy, ktdére nas
otaczajg i przez ktére jestesmy ksztattowani. Butler posuneta
sie jeszcze dalej, sugerujgc, ze tozsamos¢ ptciowa jest
performatywna — nie jest czym$ statym ani naturalnym, ale jest
ciggle odtwarzana przez nasze dziatania i zachowania.

W rozwazaniach na temat 1ludzkiej natury 1 1istoty
cztowieczenstwa, filozofowie od wiekdédw zastanawiali sie nad
pytaniem ,Kim jestesmy?” oraz ,Jak sie stwarzamy?”. Te
fundamentalne kwestie dotykaja zardowno ontologii, czyli nauki
o bycie, jak i antropologii filozoficznej, ktdéra bada
cztowieka i jego miejsce w kosmosie. Rozpatrywanie tych
zagadnieA wymaga gtebokiego =zanurzenia w rdéznorodne
filozoficzne tradycje, ktdére prébowaty uchwycié esencje
ludzkiego istnienia 1 procesu jego stawania sie.

Pierwszym krokiem na drodze do zrozumienia cztowieczenstwa
jest zastanowienie sie nad naturg ludzkiej istoty. Czy
jestesmy wytacznie skomplikowanymi organizmami biologicznymi,
czy tez posiadamy nieuchwytne cechy, ktdore wykraczajg poza
materialnos¢ naszego bytu? Filozofowie tak rézni jak Platon, z
jego teorig form idei, gdzie prawdziwa esencja rzeczywistos$ci
lezy poza zasiegiem zmysitowego postrzegania, az po
wspOtczesnych myslicieli, ktorzy podkreslajg znaczenie jezyka,
kultury i spotecznych interakcji w ksztattowaniu naszej
tozsamosci, prébowali odpowiedzieé¢ na te pytania.

Platon, poprzez swojg alegorie jaskini, sugerowat, ze
prawdziwa wiedza o sobie i sSwiecie jest mozliwa tylko poprzez
introspekcje i filozoficzne zrozumienie form idei, ktdére sa
wieczne 1 niezmienne. Dla Arystotelesa, cztowiek jest z natury
istotg spoteczng (zoon politikon), a jego esencja realizuje
sie w zyciu wspolnotowym i dgzeniu do dobra. W tych
starozytnych refleksjach widzimy juz podziat na rozumienie
cztowieka zardéwno przez pryzmat jego indywidualnosci, jak i



jego relacji z innymi.

W Sredniowieczu, z perspektywy chrzescijanskiej, rozwazania na
temat cztowieka koncentrowaty sie wokdét idei stworzenia
cztowieka na obraz i podobieristwo Boga. Swiety Augustyn,
analizujac relacje miedzy duszg a ciatem, podkreslat znaczenie
wiary 1 wewnetrznej przemiany dla zrozumienia wtasnej
tozsamosci. Dla Tomasza z Akwinu, zaréwno wiara, jak i rozum
byty niezbedne do peinego poznania prawdy o cztowieku 1
Swiecie.

Nowozytnos¢ przyniosta ze sobg nowe podejscia do kwestii
cztowieczenstwa. Kartezjusz z jego cogito ergo sum (mySle,
wiec jestem) umiescit rozum i Swiadomo$¢ w centrum ludzkiej
tozsamos$ci, podkreslajac autonomie i indywidualnos¢
rozumiejgcego podmiotu. Tymczasem Hegel, w swojej dialektyce
pana i niewolnika, ukazat, jak tozsamos¢ jednostki ksztattuje
sie w relacji z innymi, podkres$lajac procesualny charakter
stawania sie sobg w spoteczenstwie.

W XX wieku, egzystencjalizm, z Sartrem na czele, radykalnie
przewartosciowat rozumienie ludzkiego istnienia, stawiajgc na
pierwszym planie wolno$¢, wybér i odpowiedzialnos$¢ jednostki
za wtasne zycie. Sartre twierdzit, ze ,istnienie poprzedza
esencje”, co oznacza, ze to my sami, poprzez nasze decyzje i
dziatania, definiujemy kim jestesmy. Roéwnolegle, strukturalizm
i pdézniejszy poststrukturalizm poddawaty w watpliwo$¢ idee
statej, niezmiennej tozsamosSci, zwracajgc uwage na ztozonos¢ i
wielowymiarowos$¢ ludzkiego istnienia w kontekscie jezyka,
kultury i wtadzy.

Podsumowujgc, filozoficzne rozwazania na temat ,Kim jestesmy?”
i ,Jak sie stwarzamy?” ukazujg gtebie i ztozonos¢ ludzkiego
istnienia. Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na te pytania, gdyz
cztowieczenstwo wydaje sie by¢ procesem ciggtego stawania sie,
w ktérym kluczowe role odgrywaja zarowno indywidualne dgzenie
do zrozumienia siebie, jak 1 nieustanne oddziatywanie
spotecznych, kulturowych i historycznych kontekstéw. W tym



procesie, filozofia oferuje narzedzia do gtebokiej refleksji
nad sobg 1 Swiatem, wumozliwiajagc bardziej $Swiadome
ksztattowanie wtasnej tozsamosci i miejsca w kosmosie.
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