Kara 1 karanie w ujeciu M.
Foucault

Michel Foucault, jeden z najwazniejszych filozoféw XX wieku, w
swojej pracy ,Nadzorowa¢ i karac” (1975) przedstawit
rewolucyjng analize kary i karania, ktére w jego ujeciu
wykraczajg daleko poza tradycyjne rozumienie fizycznych metod
karania. Foucault ukazuje, jak zmieniato sie podejscie do
karania, szczegd6lnie w kontekscie wtadzy, spotecznych norm i
relacji miedzy jednostka a panstwem. Jego rozwazania o karze
s zwigzane z szeroka analizg rozwoju nowoczesnych instytucji
wtadzy, takich jak wiezienia, szpitale, szkoty, ktdére, zdaniem
Foucaulta, stuzg nie tylko do kontrolowania, ale takze do
formowania spoteczenstwa.

Foucault rozpoczyna swojg analize od pordwnania réznych metod
karania, ktére byly stosowane od Sredniowiecza do czasow
nowozytnych. W Sredniowieczu kara byta publiczna, brutalna i
miata charakter spektakularny. Celem takiej kary byto ukaranie
ciata sprawcy, publiczne upokorzenie i fizyczne zniszczenie go
jako formy odstraszania innych. Publiczne egzekucje, bicie czy
tortury miaty na celu pokazanie sity wtadzy i wywotanie
strachu. Z perspektywy Foucaulta te brutalne metody karania
byty réwniez sposobem na wyrazenie wtadzy, ktdérej celem byta
zewnetrzna kontrola jednostki. Kara w tym okresie miata
charakter zewnetrzny — polegata na fizycznym wymuszeniu
postuszenstwa.

Wraz z rozwojem nowoczesnych spoteczenstw, a szczegdélnie w
XVIII i XIX wieku, doszto do fundamentalnej zmiany w sposobie
karania. Foucault wskazuje, ze zewnetrzne, brutalne metody
karania zostaty zastapione przez bardziej subtelne 1
systematyczne formy kontroli. Nowoczesne spoteczenstwo zaczeko
rozwija¢ instytucje, ktdére miaty na celu nie tylko ukaranie
przestepcy, ale réwniez jego ,poprawienie” i przeksztatcenie.
Wiezienia staty sie jednym 2z najwazniejszych narzedzi
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nowoczesnej wtadzy, w ktdédrych kara przestata by¢ juz tylko
aktem fizycznym, 1lecz stata sie procesem przemiany
psychologicznej, edukacyjnej i moralnej. Wiezienia miaty na
celu nie tyle fizyczne ukaranie, co kontrolowanie 1 normowanie
zachowan jednostek.

Foucault wprowadza pojecie ,wtadzy dyscyplinarnej”, ktora
opiera sie na statym nadzorze i obserwacji. Wtadza ta nie
polega juz na bezposrednim wymierzaniu kary, ale na statej
kontroli, monitorowaniu, ocenianiu i normalizowaniu zachowan.
Foucault pokazuje, jak w nowoczesnych spoteczenstwach formy
karania zostaty subtelnie wtgczone do instytucji spotecznych,
ktére normalizuja zachowanie jednostek, wprowadzajgac
mechanizmy samodyscypliny. Wiezienie staje sie mikrokosmosem
tego procesu, gdzie nie chodzi tylko o zamkniecie jednostki w
celach, ale takze o jej nieustanng obserwacje 1 regulowanie
jej dziatan. Foucault zauwaza, ze w nowoczesnym spoteczenstwie
jednostki same zaczynajg dostosowywal swoje zachowanie do
narzuconych norm, poniewaz sg S$wiadome, Ze s3 obserwowane.

Wtadza w tym sensie staje sie bardziej rozproszona, obecna w
kazdej dziedzinie zycia, a nie skoncentrowana w rekach
jednostki lub jednej instytucji. Kara staje sie bardziej
wnikliwa, polegajaca na tworzeniu norm, ktore okreslaja, co
jest uznawane za ,normalne” i ,niezwykte”, ,dopuszczalne” 1
,Nieakceptowalne”. W tym sensie spoteczenstwo nie potrzebuje
juz brutalnych srodkéw represyjnych, poniewaz jednostki same
dostosowujg swoje zachowanie, nieustannie analizujgc siebie i
inne osoby w sSwietle tych norm.

Jednym z kluczowych elementéw analizy Foucaulta jest idea
»panoptykonu”, czyli idealnego systemu nadzoru, ktory jest w
stanie kontrolowa¢ kazdego cztowieka bez potrzeby uzycia
przemocy. Panoptykon to koncepcja architektury wiezienia
zaprojektowanego w taki sposob, aby straznicy mogli obserwowad
wszystkich wieZznidéw w kazdej chwili, nie bedgc widoczni.
Foucault uzywa tej koncepcji, aby pokazac¢, jak w nowoczesnych
spoteczenstwach kontrola staje sie wszechobecna, a sam nadzér



staje sie jednym z gtdéwnych narzedzi utrzymania porzagdku
spotecznego. Dzieki panoptykonowi, cho¢ wiezien nie wie, kiedy
doktadnie jest obserwowany, to jednak zawsze zachowuje
czujno$¢, bo nie ma pewnosci, kiedy straznik moze go dostrzec.
Tego rodzaju ciggta obserwacja prowadzi do wewnetrznej
dyscypliny i auto-kontroli jednostek.

Foucault dostrzega, ze kara w nowoczesnych spoteczenAstwach
staje sie bardziej skomplikowana. Nie chodzi juz o
bezposrednia przemoc fizyczng, ale o metode normowania,
organizowania i kontrolowania jednostek w taki sposodb, aby
przestrzegaty spotecznych norm i wartosci. W tym sensie kara
przeksztatca sie w mechanizm, ktdéry nie tylko sankcjonuje
ztamanie norm, ale réwniez wprowadza i utrzymuje te normy w
spoteczenstwie. Wtadza dyscyplinarna dziata w taki sposdb, ze
jednostki same zaczynaja peinié¢ role straznikéw porzagdku
spotecznego.

Kara, zdaniem Foucaulta, jest narzedziem wtadzy, ktdére pozwala
nie tylko na utrzymanie porzadku, ale réwniez na formowanie
spoteczenstwa. W jego rozumieniu karanie to nie tylko akt
wymierzania sprawiedliwosci, ale takze proces ksztattowania
ludzi w zgodzie z normami, ktdére sg uznawane za ,spotecznie
akceptowalne”. W ten sposdb Foucault ukazuje, jak wtadza
karzgca, zamiast by¢ brutalnym aktem, staje sie bardziej
subtelnym mechanizmem kontrolowania i ksztat*towania ludzkich
zachowan.

Foucault kontynuuje swojg analize, zwracajgc uwage na to, jak
kara staje sie coraz bardziej zinstytucjonalizowana 1
systematyczna w nowoczesnych spoteczenstwach. Zamiast stosowad
pojedyncze, spektakularne akty przemocy, wtadza wprowadza
mechanizmy, ktdére pozwalajg na kontrolowanie jednostek w
sposOb nieprzerwany i, w pewnym sensie, samodzielny. Wkadza
dyscyplinarna nie polega juz tylko na bezpo$rednim wymierzaniu
kar, lecz na rozprzestrzenianiu norm, ktdére jednostki same
zaczynajag internalizowa¢ i ktdore stajg sie czesScig ich
codziennego zycia.



Foucault wskazuje, ze w tym nowoczesnym systemie karania
jednostka nie jest juz traktowana jako wytgcznie pasywny
obiekt, ktdéremu narzuca sie zewnetrzne kary, ale raczej jako
aktywny uczestnik w procesie samodyscypliny. Samo$wiadomos$¢
jednostki staje sie jednym z gtdéwnych mechanizméw, ktére
umozliwiajg spoteczng kontrole. Ludzie, wiedzac, ze moga by¢
obserwowani w dowolnym momencie, zaczynajg dostosowywal swoje
zachowanie do panujgcych norm, co z kolei zmienia sposéb, w
jaki postrzegajg siebie oraz swojg role w spoteczeistwie.
Foucault nazywa to wewnetrzng ,autocenzurg”, ktdéra nie jest
wymuszana przez bezposSrednig kare, ale raczej wynika z
wprowadzenia mechanizmdéw nadzoru, ktore sprawiajg, ze
jednostka sama reguluje swoje zachowanie.

W tym kontekScie kara staje sie procesem, ktdéry nie konczy sie
na wymierzeniu sankcji, ale rozcigga sie na catly proces
spotecznej 1 psychologicznej adaptacji jednostki do norm i
wartosci. Wtadza karzgca, poprzez swoje instytucje, nie tylko
ukarata jednostki za z*amanie zasad, ale takze zbudowata
system wartos$ci, ktéry jednostki miatyby wchtonag¢ i
zaakceptowa¢ jako czes¢ swojej osobowos$ci. W ten sposéb nie
tylko przestepcy, ale takze obywatele spoteczenstwa musza
nauczy¢ sie reagowa¢ na normy, ktdére sg postrzegane jako
naturalne i niepodwazalne.

Foucault zauwaza, ze jednym z najwazniejszych aspektéw rozwoju
systemu karania w nowoczesnym spoteczeistwie jest zjawisko
specjalizacji w karaniu. W przesztos$ci, kara byta prostym
aktem fizycznym i nie wymagata zaawansowanej organizacji. Dzi$
kara jest ztozonym systemem, ktdéry wymaga wyspecjalizowanych
instytucji, takich jak sady, wiezienia, systemy
rehabilitacyjne, psychologowie czy socjolodzy. W wyniku tego
procesu kara staje sie bardziej zrdéznicowana i dostosowana do
réznych przypadkdéw, co sprawia, ze nie jest juz jednorodnym
aktem wymierzania sprawiedliwosci, ale skomplikowanym procesem
regulowania zachowan spotecznych.

W szczeg6lnosci Foucault wskazuje na rozwdj systeméw



penitencjarnych jako przyktad tego, jak kara przeksztatca sie
w narzedzie wtadzy, ktdére ma na celu nie tylko ukaranie, ale
takze ,poprawienie” jednostki. W wiezieniach, zamiast
stosowania brutalnych kar, jednostki sg poddawane rdéznym
formom nadzoru, ktdére majg na celu ich ,resocjalizacje” i
dostosowanie do spoteczenstwa. Wiezienie staje sie wiec
miejscem, w ktérym jednostka nie jest tylko karana, ale i
przeksztatcana, a cata jej tozsamo$¢ jest poddawana kontroli,
ocenianiu i modyfikacji.

Foucault posuwa sie nawet do twierdzenia, ze w nowoczesnym
spoteczenstwie, w ktdédrym przemoc zewnetrzna staje sie mniej
akceptowana, kara przeksztatca sie w cos bardziej subtelnego —
w narzedzie do formowania i ksztattowania tozsamosSci
jednostek. Kara nie jest juz zatem wytacznie aktem ukarania,
ale staje sie takze elementem procesu wprowadzania w zycie
spotecznych norm i wartos$ci. Z tego wzgledu, wtadza karzaca
staje sie bardziej wszechobecna, rozproszona i zintegrowana z
kazdg czeScig spoteczenstwa.

Ponadto, Foucault zwraca uwage na to, jak rozwdj nowoczesnych
technik nadzoru i kontroli, takich jak monitoring czy analiza
danych, pozwala na jeszcze doktadniejsze kontrolowanie
jednostek w przestrzeni publicznej. Mechanizmy te, cho¢ wydaja
sie by¢ mniej inwazyjne niz tradycyjne metody karania, moga
stanowi¢ rdéwnie skuteczne narzedzia kontroli, poniewaz
umozliwiajg tworzenie systemdéw, ktdre monitorujg i regulujg
zycie jednostek na poziomie globalnym, a nie tylko lokalnym.

Na koncu Foucault podkresla, ze kara w nowoczesnych
spoteczenstwach jest zatem nie tylko narzedziem wymierzania
sprawiedliwos$ci, ale rdéwniez instrumentem szeroko pojetej
wtadzy, ktéra dziata na poziomie indywidualnym i spotecznym.
Kara przeksztatca sie w mechanizm, ktory nie tylko wymierza
sankcje, ale takze ksztattuje normy, kontroluje spoteczenstwo
i modeluje jednostki w sposdb, ktéry jest mniej widoczny, ale
rownie skuteczny jak tradycyjne formy represji.
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