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mitosci

Erich Fromm, niemiecko-amerykanski psychoanalityk, filozof i

socjolog, jest autorem jednej =z najbardziej wptywowych

koncepcji mitosci w XX wieku. Jego poglady na temat mitosSci sa

gteboko zakorzenione w jego szerszych teoriach dotyczacych

natury ludzkiej, spoteczenstwa oraz psychologii. Fromm

analizuje mitos$¢ nie tylko jako uczucie, ale przede wszystkim

jako aktywnag postawe, ktéra wymaga zaangazowania, pracy i

Swiadomo$ci. W jego ujeciu, mitos¢ jest sztukg, ktorg trzeba
sie nauczy¢ i doskonali¢, podobnie jak kazda inng umiejetnosc.

Fromm zaczyna swojg analize mitosci od krytyki wspdtczesnych
mu spoteczenstw, szczegdlnie spoteczenstwa konsumpcyjnego,
ktére, jego zdaniem, zredukowato mito$¢ do sfery débr
konsumpcyjnych i chwilowych przyjemnosci. Wedtug Fromma, wielu
ludzi postrzega mitos¢ jako cos, co ,sie przytrafia”, a nie
jako aktywng decyzje i zobowigzanie. W tym konteksScie mitos¢
jest czesto mylona z pozadaniem, fascynacjg lub powierzchowng
atrakcyjnosciag, co prowadzi do iluzorycznych zwigzkéw, ktore
nie maja trwatych podstaw.

Fromm w swojej ksigzce "O sztuce mitosci" (,The Art of
Loving”, 1956) przedstawia mitos¢ jako odpowiedZ na problem
istnienia cztowieka, ktdéry jest istotg zdolng do samorefleksji
i Swiadomego doswiadczenia swojej odrebnosci i samotnosci.
Mitos¢ jest, wedtug Fromma, jedynym sposobem na
przezwyciezenie tej samotnosci bez wutraty poczucia
indywidualnosci i integralnosci. To wtasnie mitos¢ daje
jednostce mozliwos¢ peinej realizacji siebie w potgczeniu z
drugg osobg.

Fromm wyrdéznia kilka typdow mitosci, ktdre opisuje w konteksScie
ich funkcji i znaczenia w zyciu cztowieka. Wsréd nich znajduja
sie: mitos¢ braterska, mitos¢ matczyna, mito$¢ erotyczna,
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mitos¢ do siebie samego oraz mitos¢ do Boga. Kazda z tych form
mitosci ma inne cechy, ale wszystkie majg wspolny element,
ktérym jest aktywnosé, troska, odpowiedzialnosé, respekt i
wiedza.

Mito$¢ braterska, wedtug Fromma, to podstawowy rodzaj mitosci,
na ktérym opiera sie mito$¢ do ludzkosci. Jest to mitos$¢ do
wszystkich ludzi, oparta na poczuciu solidarnosci, wspélnoty i
troski o innych. Charakteryzuje sie ona troskga,
odpowiedzialnoscig, poszanowaniem drugiej osoby oraz wiedza o
niej. W mitosci braterskiej nie ma miejsca na wytacznos$é, jest
to mitos¢, ktdéra obejmuje wszystkich ludzi bez wyjatku.

MitoS$¢ matczyna, zdaniem Fromma, to najbardziej bezinteresowna
forma mitosci. Jest to mitos¢, ktéra daje zycie i troszczy sie
o0 rozwoj dziecka. Fromm podkresla, ze mitos¢ matczyna powinna
by¢ bezwarunkowa, ale jednoczesnie musi pozwala¢ dziecku na
stopniowe uniezaleznianie sie. Zbyt silna lub zaborcza mitos¢
matczyna moze prowadzi¢ do zahamowania rozwoju dziecka i
uniemozliwienia mu peinej realizacji siebie.

Mitos¢ erotyczna, w ujeciu Fromma, jest najbardziej mylonym i
najczesciej Zle rozumianym rodzajem mito$ci. Czesto mylona
jest z namietnoscig lub pozadaniem, ktore sg tylko jej
aspektem, a nie istotg. Mitos$¢ erotyczna, wedtug Fromma, jest
pragnieniem catkowitego zjednoczenia z drugg osobg, jednak w
przeciwienstwie do braterskiej czy matczynej mitosSci, ma ona
charakter wytagczny i wybidrczy. Kluczowym elementem tej
mitosci jest odpowiedzialnos¢ za druga osobe, respektowanie
jej indywidualnosSci oraz prawdziwe poznanie jej potrzeb i
pragnien.

Mitos¢ do siebie samego, jak zauwaza Fromm, jest czesto
btednie interpretowana jako egoizm. Jednak w rzeczywistosci
mitos¢ do siebie nie wyklucza mitosci do innych; przeciwnie,
jest jej warunkiem. Osoba, ktdéra nie kocha samej siebie, nie
jest w stanie kocha¢ innych. Zdrowa mito$¢ do siebie oznacza
troske o wtasny rozwdj, respektowanie wtasnych potrzeb i



wartosci, a jednoczed$nie zdolno$¢ do otwartosci i troski o
innych.

Ostatnig formg mitosci, o ktdérej pisze Fromm, jest mitos¢ do
Boga. W religijnych systemach myslenia mitos¢ ta jest
traktowana jako najwyzsza forma mitosci, skierowana do
najwyzszego bytu, ktdéry uosabia absolutne wartosci. Fromm
interpretuje te mitos¢ jako wyraz pragnienia cztowieka do
transcendencji, do przekraczania wtasnych ograniczen i dazenia
do peini bytu.

Fromm podkresla, ze mito$¢ jest aktem woli, ktdéry wymaga
Swiadomego zaangazowania, pracy i posSwiecenia. Mitos$¢ to
przede wszystkim zdolno$¢ do dawania siebie, a nie tylko
pragnienie otrzymywania. W mi*os$ci, jak pisze Fromm,
najwazniejsze jest dawanie, a nie otrzymywanie. Cztowiek,
ktéory kocha, daje cos z siebie — swojg energie, troske, czas,
a nawet swojg indywidualnos¢, ale nigdy nie traci samego
siebie. Mito$¢ nie jest aktem jednorazowym, lecz ciaggtym
procesem, w ktéorym dwie osoby wspdlnie pracujg nad swoim
zwigzkiem.

Mitos¢, wedtXug Fromma, jest tez aktem dojrzatos$ci, ktory
wymaga zdolnosci do przezwyciezania narcyzmu, czyli
koncentracji na sobie samym, oraz otwarcia sie na potrzeby i
pragnienia drugiej osoby. Tylko osoba dojrzata emocjonalnie,
ktéra zdotata zintegrowa¢ swojg osobowos¢, jest zdolna do
prawdziwej mitosci.

Fromm ostrzega przed réznymi patologiami mitos$ci, ktére
wynikajg z niewtasSciwego rozumienia lub realizacji tego
uczucia. Sa to m.in. mitosc¢ symbiotyczna, w ktérej partnerzy
nie sg w stanie funkcjonowac¢ bez siebie nawzajem, co prowadzi
do uzaleznienia, oraz mitos¢ narcystyczna, w ktérej mitos¢
jest kierowana tylko na siebie samego, a druga osoba jest
traktowana jedynie jako narzedzie do zaspokojenia wtasnych
potrzeb.



Podsumowujac, koncepcja mitosci Ericha Fromma jest z*ozona i
wielowymiarowa, ale jej centralnym przestaniem jest to, ze
mitos¢ jest sztuka, ktdéra nalezy doskonalié. Wymaga to nie
tylko emocjonalnej dojrzatosci, ale takze Swiadomego wysitku,
pracy 1 zaangazowania. Mit*os¢ w ujeciu Fromma jest aktywnym
aktem woli, ktdéry wymaga odpowiedzialnosci, troski, respektu i
wiedzy. Przez cate zycie cztowiek uczy sie tej sztuki, dazac
do przezwyciezenia samotnosSci i osiggniecia prawdziwego
zjednoczenia z innymi, co stanowl istote ludzkiej egzystencji.
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