Epikur 1 Arystoteles - 1ich
filozofia 1 poglady na temat
szczescla

Epikur i Arystoteles, dwaj wielcy mys$liciele starozytnosci,
mieli znaczace i rdézne poglady na temat szczesScia, ktére
odzwierciedlajg ich odrebne filozoficzne systemy. Analiza ich
teorii na temat szczescia pokazuje, jak réznorodne mogg by¢
drogi do osiggniecia eudaimonii, czyli petnego i szczes$liwego
zycia.

Arystoteles, zyjacy w IV wieku p.n.e., jest jednym z
najwazniejszych filozofdéw greckich, ktérego prace miaty
ogromny wpityw na pdézZzniejszg filozofie zachodnig. Jego
koncepcja szczesScia jest kluczowym elementem jego etyki,
szczegélnie wytozonej w ,Etyce nikomachejskiej”. Dla
Arystotelesa szczescie (eudaimonia) nie jest po prostu stanem
przyjemnosci, ale raczej peinig zycia osiggang przez
realizacje cnét w ramach swojego potencjatu jako istoty
rozumnej. Arystoteles uwazat, Zze szczeScie jest ostatecznym
celem ludzkiego zycia i ze jest ono osiggalne tylko przez
dziatanie zgodne z cnotg. Cnota (arete) w rozumieniu
Arystotelesa to doskonatos¢ charakteru i intelektu, wyrazajaca
sie w dziataniach zgodnych z rozumem. Wedtug Arystotelesa,
zyclie w cnocie oznacza zycie w harmonii z wtasng naturg i
osigganie doskonatosci moralnej i intelektualnej.

Dla Arystotelesa, istniejg dwa gtdéwne rodzaje cnot: cnoty
etyczne 1 cnoty dianoetyczne. Cnoty etyczne, takie jak odwaga,
umiarkowanie i sprawiedliwo$¢, sa zwigzane z charakterem i
emocjami, natomiast cnoty dianoetyczne, takie jak madrosc¢ i
rozum praktyczny, dotyczg intelektu. SzczesScie jest osiggane
przez zréwnowazony rozwéj obu tych aspektéw i przez zycie w
zgodzie z rozumem. Arystoteles podkresla réwniez znaczenie
przyjazni i spotecznos$ci w osigganiu szcze$cia, argumentujac,
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ze cztowiek jest istotg spoteczng i1 ze zycie w izolacji jest
sprzeczne z ludzka naturg. Przyjazn oparta na cnocie jest
szczegdlnie wazna, poniewaz umozliwia wzajemne wsparcie w
dazeniu do doskonatosci.

Epikur, zyjacy w III wieku p.n.e., proponowat zupeinie inng
wizje szczescia, ktéra koncentruje sie na przyjemnosci
(hedone) jako najwyzszym dobru. Jego filozofia, znana jako
epikureizm, jest oparta na zatozeniu, ze celem zycia jest
osiggniecie spokoju ducha (ataraksji) i wolnosci od bdlu
(aponii). Epikur definiowat przyjemnos¢ jako brak bolu i
cierpienia oraz stan spokoju i réwnowagi. W przeciwienstwie do
hedonizmu, ktéry kojarzy sie z poszukiwaniem intensywnych
przyjemnosci zmystowych, epikureizm ktadzie nacisk na
umiarkowanie i unikanie nadmiernych pragnien, ktore moga
prowadzi¢ do cierpienia.

Epikur dzielit* przyjemnos$ci na trzy kategorie: naturalne i
konieczne (np. jedzenie, picie), naturalne, ale niekonieczne
(np. luksusowe jedzenie), oraz nienaturalne i niekonieczne
(np. pragnienie wtadzy). Uwazat, ze powinnismy dazy¢ do
zaspokajania jedynie tych pierwszych, poniewaz prowadzg one do
trwatego spokoju i zadowolenia. Epikur réwniez podkreslat
znaczenie przyjazni jako jednej z najwazniejszych przyjemnosci
w zyciu, argumentujac, ze prawdziwa przyjaZzn daje wsparcie
emocjonalne i poczucie bezpieczenstwa, co jest kluczowe dla
osiggniecia ataraksji.

Podobienstwa miedzy Arystotelesem a Epikurem mozna znalez¢ w
ich uznaniu przyjaZzni jako waznego elementu szcze$cia, jednak
ich definicje szczescia i metody jego osiggania sg zasadniczo
rézne. Dla Arystotelesa szczeScie jest zwigzane z realizacja
petni ludzkiego potencjatu przez cnotliwe dziatania, podczas
gdy dla Epikura jest to stan wolno$ci od b6élu i spokoju ducha
osiggniety przez umiarkowanie 1 zaspokajanie podstawowych
potrzeb.

Arystoteles i Epikur réznig sie rowniez w podejsciu do kwestii



rozumu i emocji. Arystoteles ktadzie nacisk na role rozumu w
prowadzeniu cnotliwego zycia, podczas gdy Epikur skupia sie na
kontrolowaniu pragnien i emocji, aby unikng¢ cierpienia.
Arystoteles uwaza, ze zycie w zgodzie z rozumem jest kluczem
do osiggniecia peini szcze$Scia, podczas gdy Epikur podkresla
potrzebe unikania niepotrzebnych pragnien i cierpien, aby
osiggng¢ spokdj.

Arystoteles i Epikur, mimo swoich réznic, oferuja cenne i
komplementarne perspektywy na temat szczesScia. Arystotelesowa
wizja cnoty i rozumu jako drogi do petni Zzycia moze by¢
uzupetniona epikurejskim naciskiem na umiarkowanie i spokdj
ducha. Wspotczesne interpretacje tych filozofii mogg pomdc nam
lepiej zrozumieé¢, jak rézne podejsScia do szczescia moga
wspotistnie¢ i wzajemnie sie uzupeinial, oferujgc peiniejsze
spojrzenie na to, co oznacza prowadzi¢ szczesliwe i spetnione
zycie.
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