Elementy filozofii
egzystencjalistycznej W
Mdtosciach Sartrea

»Mdtosci” (fr. ,La Nausée”), powies¢ Jeana-Paula Sartre’a
opublikowana w 1938 roku, jest kluczowym dzietem, ktore
wprowadza i ilustruje elementy filozofii
egzystencjalistycznej. Powies¢ opisuje zmagania Antoine’a
Roquentina, samotnego historyka, ktory przezywa gtebokie
egzystencjalne kryzysy i wstrzagsy w miescie Bouville.
Roquentin odkrywa, ze otaczajacy go Swiat oraz jego wtasne
istnienie sg absurdalne 1 pozbawione znaczenia. Poprzez
narracje pierwszoosobowg, Sartre bada gtdéwne tematy
egzystencjalizmu, takie jak absurd, wolnos¢, autentycznos$¢ i
alienacja.

Jednym V4 najwazniejszych elementéw filozofii
egzystencjalistycznej w ,Mdtosciach” jest koncepcja absurdu.
Roquentin dosSwiadcza $wiata jako czegos$s bezcelowego i
chaotycznego. Jego codzienne zycie, a takze sama egzystencja,
wydajg sie nie miec sensu ani celowo$ci. Absurd ujawnia sie w
momentach, gdy Roquentin dostrzega bezsensowno$¢ ludzkich
dziatan i konwencjonalnych wartosci. Ta Swiadomos¢ prowadzi go
do poczucia mdtosci, ktdére jest fizycznym przejawem jego
egzystencjalnego kryzysu. Absurdalnos¢ sSwiata, wedtug
Sartre’a, polega na tym, ze nie ma on zadnego wewnetrznego
sensu ani porzadku — sens musi by¢ nadany przez jednostke.

Z tym wigze sie kolejny kluczowy element egzystencjalizmu
Sartre’a: wolnos¢. Roquentin odkrywa, ze jest catkowicie
wolny, ale ta wolno$¢ jest jednoczesnie przerazajgca i
paralizujgca. Wolnos¢ nie oznacza tylko mozliwosSci wyboru, ale
réwniez brzemie odpowiedzialnosci za te wybory. Sartre w
swoich pracach filozoficznych, takich jak ,Byt i nicosc¢”,
podkreslat, ze cztowiek jest ,skazany na wolnos¢” — nie ma
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zadnych zewnetrznych zasad ani celow, ktére mogtyby kierowad
jego zyciem. Roquentin zdaje sobie sprawe, ze musi sam nadad
sens swojemu istnieniu, co jest zardwno wyzwalajagce, jak i
przyttaczajace.

Alienacja jest kolejnym kluczowym tematem w ,MdtosSciach”.
Roquentin czuje sie wyobcowany zardéwno od innych ludzi, jak i
od samego siebie. Jego relacje spoteczne sg ptytkie i
pozbawione autentyczno$ci. Ta alienacja jest réwniez wyrazem
jego egzystencjalnej wolnosci — jako jednostka jest oddzielony
od swiata i innych ludzi, co prowadzi do poczucia samotno$ci i
izolacji. Sartre pokazuje, ze alienacja jest nieodtgcznym
elementem ludzkiej kondycji, wynikajacym z naszej Swiadomosci
i zdolnosci do refleksji.

Autentycznos¢, kolejny wazny aspekt egzystencjalizmu, jest
czym$, do czego Roquentin dazy w swoich zmaganiach z absurdem
i alienacja. Autentycznos¢ polega na uznaniu i akceptacji
swojej wolnosci oraz odpowiedzialno$ci za swoje zycie.
Roquentin prébuje odkryé¢, jak zy¢ autentycznie w Swiecie,
ktory jest pozbawiony sensu i peten absurdalnos$ci. W tym
kontekscie autentycznos¢ oznacza zycie w zgodzie z wktasnymi
przekonaniami i wartosSciami, bez uciekania sie do fat*szywych
pocieszen i iluzji.

W powies$ci ,MdtosSci” Sartre wprowadza réwniez pojecie ,ztej
wiary” (fr. mauvaise foi), ktére jest centralnym konceptem
jego filozofii. Z%a wiara to sposob, w jaki ludzie oszukuja
samych siebie, aby unikngl peinej sSwiadomosci swojej wolnosci
i odpowiedzialno$ci. Roquentin obserwuje, jak ludzie wokét
niego zyjag w ztej wierze, przyjmujac konwencjonalne role 1i
wartosci, aby wunikng¢ konfrontacji =z absurdem 1
bezsensownosSciag swojego istnienia. Z*a wiara jest wiec
mechanizmem obronnym przed egzystencjalnym lekiem, ale
jednoczesnie prowadzi do nieautentycznego zycia.

»Md¥osci” to nie tylko literackie dzieto, ale takze
filozoficzne studium egzystencjalnych probleméw. Sartre uzywa



postaci Roquentina, aby ilustrowal¢ swoje tezy dotyczace
absurdu, wolnosci, alienacji i autentyczno$ci. Powies¢
pokazuje, jak jednostka moze zmierzy¢ sie z tymi wyzwaniami i
prébowac znalezl sens i cel w Swiecie, ktory z natury jest
pozbawiony wewnetrznego znaczenia. Poprzez introspekcje 1
konfrontacje z wtasnymi lekami, Roquentin stara sie odkry¢, co
to znaczy zy¢ autentycznie w obliczu egzystencjalnej pustki.
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