
Dylematy  wolności  w
twórczości Ericha Fromma
Wstęp

Erich  Fromm  był  niemieckim  psychologiem,  filozofem  i
socjologiem,  który  żył  w  XX  wieku.  Jego  prace  łączyły
psychoanalizę z perspektywą socjologiczną, skupiając się na
zagadnieniach  związanych  z  wolnością,  alienacją  i  potrzebą
przynależności. Fromm był głęboko zainteresowany problematyką
wolności, która stanowi kluczowy motyw w jego twórczości. W
niniejszym  referacie  zostaną  omówione  dylematy  wolności  w
twórczości Ericha Fromma, ze szczególnym uwzględnieniem jego
koncepcji „ucieczki od wolności” oraz możliwości osiągnięcia
„pozytywnej wolności”.

Ucieczka od wolności1.

Fromm  uważał,  że  jednym  z  najbardziej  fundamentalnych
dylematów ludzkości jest tendencja do ucieczki od wolności.
Wyjaśniał  to  paradoksalnym  związkiem  między  wolnością  a
uczuciem bezradności oraz lękiem. Fromm twierdził, że ludzie,
choć dążą do wolności, jednocześnie boją się jej, ponieważ
niesie  ze  sobą  odpowiedzialność,  niepewność  i  ryzyko.  W
efekcie, ludzie często decydują się na ucieczkę od wolności,
zastępując  ją  poszukiwaniem  bezpieczeństwa  w  autorytarnych
systemach, konformizmie społecznym czy związaniach z innymi
ludźmi.

Pozytywna i negatywna wolność2.

Fromm wprowadził pojęcia „pozytywnej” i „negatywnej” wolności.
Negatywna  wolność  polega  na  braku  zewnętrznych  ograniczeń,
takich jak przymus, niewola czy dyktatura. Pozytywna wolność
natomiast jest zdolnością do samorealizacji, twórczego rozwoju
i pełnego wykorzystania potencjału osobistego. Fromm uważał,
że prawdziwe dylematy wolności wynikają z próby osiągnięcia
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pozytywnej  wolności,  która  wymaga  od  jednostki  większej
samodyscypliny, odpowiedzialności i samowiedzy.

Indywidualizm a wspólnota3.

Kolejnym  dylematem  wolności  w  twórczości  Fromma  jest
zagadnienie  równowagi  między  indywidualizmem  a  wspólnotą.
Fromm  twierdził,  że  rozwój  wolności  jednostki  jest  ściśle
powiązany z jej zdolnością do tworzenia autentycznych więzi z
innymi  ludźmi.  Alienacja  i  izolacja  społeczna  prowadzą  do
utraty poczucia wolności, podczas gdy uczestnictwo w życiu
społecznym  może  wzmacniać  poczucie  własnej  wartości,
odpowiedzialności i wolności. Jednakże Fromm podkreślał, że
prawdziwa wolność wymaga nie tylko przynależności do grupy,
ale  także  zdolności  do  wyrażania  swojej  indywidualności  i
krytycznego myślenia.

Wolność a konsumpcjonizm4.

W  swoich  pracach  Fromm  analizował  również  wpływ
konsumpcjonizmu  na  wolność  jednostki.  Twierdził,  że
współczesne  społeczeństwo  skupia  się  na  konsumpcji  dóbr
materialnych, co prowadzi do powierzchowności, utraty wartości
duchowych i większego poczucia alienacji. W takim kontekście,
wolność  zostaje  zredukowana  do  swobody  wyboru  towarów,  co
odciąga uwagę od istotnych dylematów wolności związanych z
samorealizacją,  twórczym  rozwojem  i  odpowiedzialnością  za
własne życie.

Osiągnięcie pozytywnej wolności5.

Fromm wskazywał na możliwość osiągnięcia pozytywnej wolności
poprzez indywidualny rozwój, zdobywanie samowiedzy i twórcze
działanie.  Kluczowe  elementy  tego  procesu  to  zdolność  do
miłości, empatii, krytycznego myślenia oraz więzi z innymi
ludźmi.  Fromm  podkreślał  także  znaczenie  wartości
humanistycznych,  takich  jak  solidarność,  współpraca  i
altruizm,  jako  podstawy  dla  prawdziwej  wolności.



Podsumowanie

Dylematy  wolności  w  twórczości  Ericha  Fromma  są  ściśle
związane  z  różnorodnymi  aspektami  ludzkiego  doświadczenia,
takimi jak lęk, alienacja, odpowiedzialność czy dążenie do
samorealizacji.  Fromm  uważał,  że  prawdziwa  wolność  jest
pozytywna,  oparta  na  twórczym  rozwoju,  samowiedzy  i
autentycznych  relacjach  z  innymi  ludźmi.  Jego  prace
dostarczają głębokich i inspirujących wglądów w zagadnienia
wolności,  mających  znaczenie  nie  tylko  dla  filozofii,  ale
także dla psychologii i socjologii.
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