Dylematy wolnosSci W
tworczosci Ericha Fromma

Wstep

Erich Fromm byt niemieckim psychologiem, filozofem 1
socjologiem, ktory zyt w XX wieku. Jego prace %tagczyty
psychoanalize z perspektywg socjologiczng, skupiajgc sie na
zagadnieniach zwigzanych z wolnosScig, alienacjg i potrzebg
przynaleznosci. Fromm byt gteboko zainteresowany problematyka
wolnosci, ktéra stanowi kluczowy motyw w jego twérczosci. W
niniejszym referacie zostang omdéwione dylematy wolnosSci w
twérczosci Ericha Fromma, ze szczegdlnym uwzglednieniem jego
koncepcji ,ucieczki od wolnosci” oraz mozliwo$ci osiggniecia
»pozytywnej wolnosci”.

1. Ucieczka od wolnosci

Fromm uwazat, ze jednym z najbardziej fundamentalnych
dylematéw ludzko$ci jest tendencja do ucieczki od wolnosci.
Wyjasniat to paradoksalnym zwigzkiem miedzy wolno$ciag a
uczuciem bezradnos$ci oraz lekiem. Fromm twierdzi*, ze ludzie,
cho¢ dazg do wolnosci, jednoczesnie boja sie jej, poniewaz
niesie ze sobg odpowiedzialno$¢, niepewnos¢ i ryzyko. W
efekcie, ludzie czesto decydujg sie na ucieczke od wolnosci,
zastepujac jg poszukiwaniem bezpieczenstwa w autorytarnych
systemach, konformizmie spotecznym czy zwigzaniach z innymi
ludzmi.

2. Pozytywna i negatywna wolnos¢

Fromm wprowadzit pojecia ,pozytywnej” i ,negatywnej” wolnosci.
Negatywna wolnos¢ polega na braku zewnetrznych ograniczen,
takich jak przymus, niewola czy dyktatura. Pozytywna wolnos¢
natomiast jest zdolnoscig do samorealizacji, twdrczego rozwoju
1 petnego wykorzystania potencjatu osobistego. Fromm uwazat,
ze prawdziwe dylematy wolno$ci wynikajg z préby osiggniecia
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pozytywnej wolno$ci, ktdéra wymaga od jednostki wiekszej
samodyscypliny, odpowiedzialno$ci i samowiedzy.

3. Indywidualizm a wspdlnota

Kolejnym dylematem wolnosci w twdérczosci Fromma jest
zagadnienie réwnowagi miedzy indywidualizmem a wspdélnotsa.
Fromm twierdzi*, Zze rozwdéj wolnosSci jednostki jest Scisle
powigzany z jej zdolnoScig do tworzenia autentycznych wiezi z
innymi ludZzmi. Alienacja i izolacja spoteczna prowadza do
utraty poczucia wolnosci, podczas gdy uczestnictwo w zyciu
spotecznym moze wzmacnial¢ poczucie wtasnej wartosci,
odpowiedzialnosci i wolnosci. Jednakze Fromm podkreslat, ze
prawdziwa wolno$¢ wymaga nie tylko przynaleznosci do grupy,
ale takze zdolno$ci do wyrazania swojej indywidualnos$ci i
krytycznego myslenia.

4. WolnoS¢ a konsumpcjonizm

W swoich pracach Fromm analizowat* rdéwniez wptyw
konsumpcjonizmu na wolnos$¢ jednostki. Twierdzit, zZe
wspOtczesne spoteczeAstwo skupia sie na konsumpcji dobr
materialnych, co prowadzi do powierzchownosci, utraty wartosci
duchowych i wiekszego poczucia alienacji. W takim konteksScie,
wolnos¢ zostaje zredukowana do swobody wyboru towardw, co
odcigga uwage od istotnych dylematdéw wolnosSci zwigzanych z
samorealizacjg, twlrczym rozwojem i odpowiedzialno$Scig za
wtasne zycie.

5. Osiaggniecie pozytywnej wolnosSci

Fromm wskazywatl na mozliwosS¢ osiggniecia pozytywnej wolnosci
poprzez indywidualny rozwdj, zdobywanie samowiedzy i twdrcze
dziatanie. Kluczowe elementy tego procesu to zdolnos¢ do
mitosci, empatii, krytycznego myslenia oraz wiezi z innymi
ludZzmi. Fromm podkreslatr takze znaczenie wartos$ci
humanistycznych, takich jak solidarnosé¢, wspéipraca i
altruizm, jako podstawy dla prawdziwej wolnos$ci.



Podsumowanie

Dylematy wolno$ci w twdérczosci Ericha Fromma sg scisle
zwigzane z réznorodnymi aspektami ludzkiego dosSwiadczenia,
takimi jak lek, alienacja, odpowiedzialnos¢ czy dazenie do
samorealizacji. Fromm uwazat, Ze prawdziwa wolnos¢ jest
pozytywna, oparta na twérczym rozwoju, samowiedzy i
autentycznych relacjach z innymi 1ludzZmi. Jego prace
dostarczaja gtebokich i inspirujacych wgladéw w zagadnienia
wolnosci, majacych znaczenie nie tylko dla filozofii, ale
takze dla psychologii i socjologii.
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