Dylematy wolnosSci W
tworczosci Ericha Fromma

Erich Fromm, niemiecki psychoanalityk, socjolog i filozof,
jest jednym z najbardziej wptywowych myslicieli XX wieku,
ktédry szczegdtowo zgtebiat problematyke wolnos$ci. W swoich
pracach, takich jak ,Ucieczka od wolno$ci” czy ,Zdrowe
spoteczenstwo”, Fromm nie tylko analizuje znaczenie wolnosci,
ale takze ukazuje dylematy, ktdére wigzg sie z jej realizacjg w
zyciu jednostki i spoteczenstwa. W jego ujeciu wolnos¢ to nie
tylko kwestia polityczna czy spoteczna, ale takze gteboko
psychologiczna, majgca bezposredni wptyw na ludzka kondycje.

Fromm definiuje wolnos$¢ jako zdolnos¢ do autonomicznego
dziatania, mys$lenia i odczuwania, ktdéra daje cztowiekowi
mozliwos¢ stawania sie w peini dSwiadomg, twdrczag i
odpowiedzialng jednostkg. Jednak z drugiej strony, wskazuje na
paradoks, ze im wiecej wolno$ci cztowiek zdobywa, tym wiecej
napotyka dylematdéw, ktdédre mogg prowadzi¢ do leku i
niepewnos$ci. To ztozone rozumienie wolno$ci lezy u podstaw
jego krytyki wspdétczesnego spoteczeAstwa 1 analizy
indywidualnych postaw wobec wolnosci.

Jednym z kluczowych dylematéw, ktory Fromm analizuje, jest
napiecie miedzy dgzeniem do wolnosSci a ucieczkg od niej.
Wolnos$¢, cho¢ stanowi najwyzszy ideat, moze by¢ dla jednostki
przerazajgca. Wedtug Fromma, cztowiek dazacy do autonomii 1
samostanowienia czesto napotyka na gteboko zakorzeniony lek
przed odpowiedzialnosScig, jaka sie z tym wigze. Wolnos¢
oznacza koniecznos¢ dokonywania wybordw, ponoszenia
konsekwencji swoich decyzji i mierzenia sie z niepewno$cia
zycia. W obliczu tego leku jednostki czesto uciekaja od
wolnosci, szukajac schronienia w autorytetach, konformizmie
lub ideologiach, ktdére obiecujg bezpieczeAstwo kosztem
autonomii.
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Fromm opisuje to zjawisko w kontek$Scie historycznym,
analizujgc, jak w okresie przejscia od spoteczenstw feudalnych
do nowoczesnych jednostki zyskaty wiekszg swobode, ale
jednoczes$nie stracity poczucie przynaleznosci i stabilnosci,
ktore dawaty im dawniej hierarchiczne struktury spoteczne. W
wyniku tego ludzie zaczeli odczuwac ,negatywng wolnos¢”, czyli
wolnos$¢ od zewnetrznych przymusdow, ale pozbawiong pozytywnego
wypetnienia tres$cig zycia, co prowadzito do alienacji i leku
egzystencjalnego. Fromm argumentuje, ze ten lek stanowi gtowne
zrédto tendencji do ucieczki od wolnosci, ktdére przejawia sie
w réznych formach, takich jak autorytaryzm, destrukcyjnos¢ czy
automatyczny konformizm.

Autorytaryzm, jako odpowiedZ na dylemat wolnosci, polega na
poddaniu sie zewnetrznemu autorytetowi, ktory przejmuje
odpowiedzialnos¢ za jednostke, oferujac jej poczucie
bezpieczenstwa. Fromm zauwaza, ze jednostki w sytuacjach
kryzysowych, gdy wolnos¢ staje sie szczegdlnie trudna do
zniesienia, sg sktonne odda¢ swojg autonomie w zamian za
iluzje porzadku i stabilnosci. Ten mechanizm prowadzi do
tworzenia spoteczenstw autorytarnych, w ktorych indywidualna
wolnos¢ jest poswiecana na rzecz podporzagdkowania sie wtadzy.

Destrukcyjnos¢, wedtug Fromma, to inna forma ucieczki od
wolnos$ci, ktdéra wynika z niemozno$ci zrealizowania pozytywnej
wolnosci i prowadzi do destrukcji siebie lub innych. W tym
ujeciu agresja 1 przemoc sg wyrazem frustracji wynikajgcej z
niemoznosci znalezienia sensu i celu w zyciu, ktdére bytyby
odpowiednikiem zdobytej wolnos$ci. W skrajnych przypadkach
destrukcyjnos¢ moze prowadzi¢ do autodestrukcji, w ktorej
jednostka niszczy samg siebie, nie mogac poradzic¢ sobie z
ciezarem wolnosci.

Automatyczny konformizm to trzecia droga ucieczki od wolnosci,
ktorg Fromm analizuje. W tym przypadku jednostka rezygnuje z
wtasnych przekonan i wartosci, aby wpasowaé¢ sie w normy i
oczekiwania spoteczenstwa. Konformizm daje iluzje
przynaleznosci i akceptacji, ale jednocze$nie prowadzi do



utraty indywidualno$ci i autentycznos$ci. Fromm krytykuje
wspOtczesne spoteczenstwo za to, ze promuje konformizm kosztem
prawdziwej wolno$ci, co prowadzi do zycia w zgodzie z
powierzchownymi normami, zamiast autentycznego wyrazania
siebie.

Pomimo tych dylematdéw, Fromm nie postrzega wolnosci wytgcznie
jako zrodta cierpienia i leku. W swoich pdzniejszych pracach,
takich jak ,0 sztuce mitosSci” czy ,Zdrowe spoteczenstwo”,
Fromm rozwija koncepcje ,pozytywnej wolnosci”, ktéra polega na
realizacji peini ludzkiego potencjatu w ramach wspdélnoty
opartej na mitosci, solidarnosci i twdrczosci. Pozytywna
wolnos¢, w przeciwienstwie do negatywnej, nie polega jedynie
na braku zewnetrznych ograniczen, ale na aktywnym
uczestnictwie w tworzeniu swojego zycia i swiata wokét siebie.

Fromm wierzy, ze prawdziwa wolnos¢ jest mozliwa do osiggniecia
tylko wtedy, gdy jednostka potrafi zintegrowad swoje potrzeby
indywidualne z potrzebami spotecznymi. Wymaga to rozwiniecia
zdolnosci do mitoSci, rozumianej jako aktywne zainteresowanie
zyciem i rozwojem innych ludzi oraz Swiata. Mitos¢ w ujeciu
Fromma nie jest jedynie uczuciem, ale aktem woli, postawa,
ktéra umozliwia autentyczng wolno$¢ poprzez tworzenie wiezi
opartych na wzajemnym szacunku 1 zrozumieniu.

Wolnos¢ w mysli Fromma jest zatem dylematem, ktdéry wymaga
ciggtej pracy nad sobg i swoimi relacjami ze sSwiatem. To
nieustanne balansowanie miedzy pragnieniem autonomii a
potrzebg przynaleznosci, miedzy lekiem a odpowiedzialnoscig.
Fromm uwaza, ze tylko poprzez rozwiniecie swiadomos$ci siebie,
swoich potrzeb i wartosci, jednostka moze osiggna¢ prawdziwg
wolnos¢, ktdora nie bedzie obcigzeniem, ale zrddtem spektnienia
i sensu.

W kontek$Scie spotecznym Fromm podkresla koniecznos¢ budowania
»zdrowego spoteczenstwa”, ktére wspiera rozwdj jednostki i jej
zdolnos¢ do realizacji pozytywnej wolnosSci. Zdrowe
spoteczenstwo to takie, ktdre umozliwia ludziom wyrazanie



swojej indywidualno$ci w sposéb konstruktywny, jednoczes$nie
wspierajgc wspotprace i solidarnos$¢. Fromm krytykuje
wspbtczesne kapitalistyczne spoteczenstwa za to, ze promujg
materializm i konkurencje kosztem wartosci humanistycznych, co
prowadzi do alienacji i utraty prawdziwej wolnosci.

Podsumowujgc, dylematy wolnosci w twdérczosci Ericha Fromma
ukazujg ztozonos¢ i wielowymiarowo$¢ tego pojecia. Wolnos¢,
wedtug Fromma, nie jest prostym wyborem miedzy autonomig a
podporzgdkowaniem, ale ztozonym procesem, ktéry wymaga od
jednostki nieustannego zaangazowania i refleksji. To zmaganie
sie z wtasnymi lekami, odpowiedzialno$cig i potrzebag sensu.
Fromm wskazuje, ze prawdziwa wolnos¢ jest mozliwa do
osiggniecia tylko poprzez rozwdj swiadomo$ci i mitosci, ktére
pozwalaja na zintegrowanie indywidualnych pragnien z
potrzebami spotecznymi. W ten sposdb wolnos¢ staje sie nie
tylko celem, ale takze drogg do autentycznego zycia w zgodzie
z sobg i Swiatenm.
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