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Wstep

Przez wiele wiekédw filozofowie i naukowcy traktowali emocje
jako przeciwno$ci racjonalno$ci. Uwazano, ze emocje wptywaja
na nasze myslenie i dziatanie w sposdb negatywny, prowadzac do
btedéw poznawczych i irracjonalnych decyzji. W ostatnich
dekadach jednakze nastgpit istotny zwrot w badaniach nad
emocjami we wspdtczesnej epistemologii oraz kognitywistyce.
Dzis coraz wiecej badaczy uznaje, ze emocje odgrywajg kluczowag
role w poznawczym funkcjonowaniu cztowieka. W niniejszej pracy
przedstawimy argumenty zardwno za tym, ze uleganie emocjom
sprawia, ze nasze dziatania sa nieracjonalne, jak i za tym, ze
emocje majg pozytywny wptyw na racjonalno$¢ naszych decyzji.

1. Emocje jako Zrodto nieracjonalnosci

a. Emocje wptywajg na procesy poznawcze — Uwaza sie, ze emocje
mogg wpitywaé na nasze postrzeganie, pamiec, uwage czy tez
rozumowanie, prowadzgc do poznawczych znieksztatcen.
Przyktadem jest efekt zakotwiczenia, ktory polega na tym, ze
pierwsza napotkana informacja wpiywa na nasze oceny i decyzje.

b. Emocje a podejmowanie ryzyka — Badania wykazujg, ze emocje
wptywajg na nasza sktonno$¢ do podejmowania ryzyka. Na
przyktad strach moze prowadzi¢ do zbyt ostroznych decyzji,
podczas gdy zto$¢ moze prowadzi¢ do podejmowania ryzykownych
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decyzji.
2. Emocje jako poznawczy wspottwdrcy racjonalnosci

a. Teoria somatycznych znacznikéw — Antonio Damasio, neurolog
i filozof, zaproponowat teorie somatycznych znacznikéw, wedtug
ktorej emocje majg kluczowe znaczenie dla racjonalnego
podejmowania decyzji. Zdaniem Damasio, emocje dostarczajag nam
sygnatdéw, ktdre pozwalajg nam ocenié¢ rodzne opcje dziatania pod
katem ich konsekwencji, a takze przewidywa¢ ich rezultaty.

b. Emocje jako heurystyki — Daniel Kahneman, psycholog 1
ekonomista, zauwazyt, ze emocje mogg stuzy¢ jako heurystyki,
czyli mentalne skroty, ktore pozwalajg nam podejmowal decyzije
szybko i efektywnie w sytuacjach niepewnosci. W niektérych
przypadkach uleganie emocjom moze wiec prowadzi¢ do bardziej
racjonalnych decyzji niz dtugotrwate rozwazanie.

c. Emocje a wartosSciowanie — Emocje wptywajg na nasze
wartosciowanie réznych opcji, a tym samym na podejmowanie
decyzji. W sytuacjach wyboru, emocje mogg pomdc nam okreslic,
co jest dla nas wazne, co z kolei prowadzi do wybordéw bardziej
zgodnych z naszymi preferencjami i warto$ciami.

d. Emocje a motywacja — Emocje majg istotne znaczenie dla
motywowania nas do dziatania. Niektdre z nich, takie jak
strach czy ztos¢, mogg mobilizowa¢ nas do szybkiego
podejmowania dziatan, ktére mogag by¢ kluczowe dla naszego
przetrwania czy osiggniecia celow.

3. Réwnowaga miedzy emocjami a racjonalnos$cig

Wspbétczesna epistemologia i kognitywistyka coraz czesciej
podkreslajg, ze emocje i racjonalno$¢ nie sg przeciwienstwami,
ale wspdtdziatajg w procesach poznawczych. Kluczowe wydaje sie
znalezienie rownowagi miedzy emocjami a racjonalno$cig, ktora
pozwala na podejmowanie decyzji opartych na petnym spektrum
dostepnych informacji oraz wartosSciowania.



Podsumowanie

Czy uleganie emocjom sprawia, ze nasze dziatania s3
nieracjonalne? OdpowiedZ na to pytanie zalezy od kontekstu
oraz roli, jaka emocje odgrywaja w danym przypadku. W
niektédrych sytuacjach emocje mogg prowadzi¢ do btedow
poznawczych 1 irracjonalnych decyzji, jednak w 1innych
okolicznosciach majg one kluczowe znaczenie dla racjonalnego
podejmowania decyzji, motywacji czy oceny wartosci.
Wspbétczesna epistemologia i kognitywistyka coraz czesciej
podkreslajg wspoOtistnienie emocji i racjonalnosci, co moze
prowadzi¢ do gt*ebszego zrozumienia ztozonych procesoéw
poznawczych.
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