Czy poznanie moze odbywaé sie
niezaleznie od ciata? Rola
ciata w poznaniu w Swietle

filozofii 1 badan
kognitywistycznych

Poznanie, jako proces zdobywania wiedzy o Swiecie, jest
kluczowym zagadnieniem zaréwno dla filozofii, jak i nauk
kognitywistycznych. Jednym z istotnych pytan dotyczacych
poznania jest rola ciata we wspomnianym procesie. Czy poznanie
moze odbywa¢ sie niezaleznie od ciata? W niniejszym referacie
przedstawimy rdézne perspektywy filozoficzne i naukowe
dotyczgce tej problematyki.

1. Kartezjanski dualizm

Rene Descartes, francuski filozof z XVII wieku, uwazat, ze
istnieje fundamentalne rozréznienie miedzy umystem (res
cogitans) a ciatem (res extensa). W jego filozofii umyst byt
niezalezny od ciata, a procesy poznawcze, takie jak mySlenie
czy odbiér wrazen zmystowych, odbywaty sie w przestrzeni
duchowej. Wedtug tej perspektywy, poznanie odbywa sie
niezaleznie od ciata, ktore jest jedynie ,maszyna”
wykorzystywang przez umyst do interakcji ze d$wiatem
materialnym.

2. Materializm i redukcjonizm

W opozycji do kartezjanskiego dualizmu, materializm twierdzi,
ze wszystkie zjawiska, w tym procesy poznawcze, S3g zwigzane Zz
materig 1 procesami fizycznymi. Redukcjonizm, jako odmiana
materializmu, zaktada, ze umyst i procesy poznawcze mogg by¢
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wyjasnione poprzez redukcje do proceséw neuronalnych w mézgu.
W tej perspektywie, poznanie zalezy od ciata, a w
szczegélnosci od mézgu jako organu odpowiedzialnego za
przetwarzanie informacji.

3. Embodied cognition (UcielesSnione poznanie)

W ostatnich dekadach teoria embodied cognition zyskata na
popularnosci zaréwno w Tfilozofii, jak 1 naukach
kognitywistycznych. Ta teoria twierdzi, ze procesy poznawcze
sq s$cisle zwigzane z ciatem, ktére wpitywa na sposéb, w jaki
postrzegamy i rozumiemy Swiat. Wedtug tej perspektywy, cia%to
odgrywa kluczowg role w poznaniu, poniewaz interakcje z
otoczeniem, doswiadczenia zmystowe i ruch sg niezbedne dla
zdobywania wiedzy.

4. Niedeterminizm kognitywny

Niedeterminizm kognitywny, jako alternatywa dla zardwno
dualizmu, jak 1 materializmu, zaktada, ze istnieje wiele
rownolegtych pozioméw wyjasnienia proceséw poznawczych. W tej
perspektywie, ciato moze wptywa¢ na poznanie, ale nie jest
jedynym warunkiem jego wystepowania. Poznanie moze by¢ rdéwniez
badane w konteksScie spotecznym, kulturowym, jezykowym czy
historycznym. Niedeterminizm kognitywny dopuszcza zatem, ze
poznanie nie jest catkowicie uzaleznione od ciata, lecz cia%o
wcigz odgrywa znaczgcg role w procesie poznawczym.

5. Rola ciata w badan kognitywistycznych

Badania kognitywistyczne dostarczajg dowoddéw na to, jak cia%o
wptywa na procesy poznawcze. Przyktadem jest badanie wptywu
gestykulacji na zdolnosSci rozumienia i uczenia sie. Wyniki
badan sugerujg, ze gestykulacja moze wspomagal procesy
poznawcze, takie jak rozwigzywanie probleméw czy przyswajanie
nowych informacji. Inne badania wskazujg na wptyw ruchu na
pamiec¢, kreatywno$¢ czy uwage.

6. Rola ciata w rozwoju sztucznej inteligencji



W kontekScie rozwoju sztucznej inteligencji (AI) pojawia sie
pytanie, czy ciato jest niezbedne dla petnego poznania.
Niektérzy naukowcy uwazajg, ze aby stworzy¢ prawdziwie
inteligentne maszyny, konieczne jest uwzglednienie 1ich
fizycznej interakcji z otoczeniem. Robotyka ewolucyjna 1
uczenie przez interakcje z otoczeniem sg przyktadami podejs¢,
ktére eksplorujg znaczenie ciata w rozwoju AI.

Zakonczenie

Rola ciata w poznaniu jest tematem debat zardéwno w filozofii,
jak i naukach kognitywistycznych. Kartezjanski dualizm
sugeruje, ze poznanie moze odbywa¢ sie niezaleznie od cia%a,
podczas gdy materializm, redukcjonizm i teoria embodied
cognition akcentujg istotnos¢ ciata dla procesdéw poznawczych.
Niedeterminizm kognitywny pozwala na wiekszg elastycznos¢ w
interpretacji roli cia*a w poznaniu.

Dowody z badan kognitywistycznych oraz rozwdj sztucznej
inteligencji pokazujg, ze ciato odgrywa znaczacg role w
procesach poznawczych, wptywajgc na sposéb, w jaki zdobywamy i
przetwarzamy informacje. Jednakze, dalsze badania s3a
niezbedne, aby w petni zrozumied z*ozono$¢ zwigzku miedzy
ciatem a poznanie oraz odpowiedzie¢ na pytanie, czy poznanie
moze odbywal sie catkowicie niezaleznie od ciata.
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