
Czy poznanie może odbywać się
niezależnie  od  ciała?  Rola
ciała  w  poznaniu  w  świetle
filozofii  i  badań
kognitywistycznych
Wstęp

Poznanie,  jako  proces  zdobywania  wiedzy  o  świecie,  jest
kluczowym  zagadnieniem  zarówno  dla  filozofii,  jak  i  nauk
kognitywistycznych.  Jednym  z  istotnych  pytań  dotyczących
poznania jest rola ciała we wspomnianym procesie. Czy poznanie
może odbywać się niezależnie od ciała? W niniejszym referacie
przedstawimy  różne  perspektywy  filozoficzne  i  naukowe
dotyczące  tej  problematyki.

Kartezjański dualizm1.

Rene Descartes, francuski filozof z XVII wieku, uważał, że
istnieje  fundamentalne  rozróżnienie  między  umysłem  (res
cogitans) a ciałem (res extensa). W jego filozofii umysł był
niezależny od ciała, a procesy poznawcze, takie jak myślenie
czy  odbiór  wrażeń  zmysłowych,  odbywały  się  w  przestrzeni
duchowej.  Według  tej  perspektywy,  poznanie  odbywa  się
niezależnie  od  ciała,  które  jest  jedynie  „maszyną”
wykorzystywaną  przez  umysł  do  interakcji  ze  światem
materialnym.

Materializm i redukcjonizm2.

W opozycji do kartezjańskiego dualizmu, materializm twierdzi,
że wszystkie zjawiska, w tym procesy poznawcze, są związane z
materią  i  procesami  fizycznymi.  Redukcjonizm,  jako  odmiana
materializmu, zakłada, że umysł i procesy poznawcze mogą być
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wyjaśnione poprzez redukcję do procesów neuronalnych w mózgu.
W  tej  perspektywie,  poznanie  zależy  od  ciała,  a  w
szczególności  od  mózgu  jako  organu  odpowiedzialnego  za
przetwarzanie informacji.

Embodied cognition (Ucieleśnione poznanie)3.

W  ostatnich  dekadach  teoria  embodied  cognition  zyskała  na
popularności  zarówno  w  filozofii,  jak  i  naukach
kognitywistycznych. Ta teoria twierdzi, że procesy poznawcze
są ściśle związane z ciałem, które wpływa na sposób, w jaki
postrzegamy i rozumiemy świat. Według tej perspektywy, ciało
odgrywa  kluczową  rolę  w  poznaniu,  ponieważ  interakcje  z
otoczeniem, doświadczenia zmysłowe i ruch są niezbędne dla
zdobywania wiedzy.

Niedeterminizm kognitywny4.

Niedeterminizm  kognitywny,  jako  alternatywa  dla  zarówno
dualizmu,  jak  i  materializmu,  zakłada,  że  istnieje  wiele
równoległych poziomów wyjaśnienia procesów poznawczych. W tej
perspektywie, ciało może wpływać na poznanie, ale nie jest
jedynym warunkiem jego występowania. Poznanie może być również
badane  w  kontekście  społecznym,  kulturowym,  językowym  czy
historycznym.  Niedeterminizm  kognitywny  dopuszcza  zatem,  że
poznanie nie jest całkowicie uzależnione od ciała, lecz ciało
wciąż odgrywa znaczącą rolę w procesie poznawczym.

Rola ciała w badań kognitywistycznych5.

Badania kognitywistyczne dostarczają dowodów na to, jak ciało
wpływa na procesy poznawcze. Przykładem jest badanie wpływu
gestykulacji na zdolności rozumienia i uczenia się. Wyniki
badań  sugerują,  że  gestykulacja  może  wspomagać  procesy
poznawcze, takie jak rozwiązywanie problemów czy przyswajanie
nowych informacji. Inne badania wskazują na wpływ ruchu na
pamięć, kreatywność czy uwagę.

Rola ciała w rozwoju sztucznej inteligencji6.



W kontekście rozwoju sztucznej inteligencji (AI) pojawia się
pytanie,  czy  ciało  jest  niezbędne  dla  pełnego  poznania.
Niektórzy  naukowcy  uważają,  że  aby  stworzyć  prawdziwie
inteligentne  maszyny,  konieczne  jest  uwzględnienie  ich
fizycznej  interakcji  z  otoczeniem.  Robotyka  ewolucyjna  i
uczenie przez interakcję z otoczeniem są przykładami podejść,
które eksplorują znaczenie ciała w rozwoju AI.

Zakończenie

Rola ciała w poznaniu jest tematem debat zarówno w filozofii,
jak  i  naukach  kognitywistycznych.  Kartezjański  dualizm
sugeruje, że poznanie może odbywać się niezależnie od ciała,
podczas  gdy  materializm,  redukcjonizm  i  teoria  embodied
cognition akcentują istotność ciała dla procesów poznawczych.
Niedeterminizm kognitywny pozwala na większą elastyczność w
interpretacji roli ciała w poznaniu.

Dowody  z  badań  kognitywistycznych  oraz  rozwój  sztucznej
inteligencji  pokazują,  że  ciało  odgrywa  znaczącą  rolę  w
procesach poznawczych, wpływając na sposób, w jaki zdobywamy i
przetwarzamy  informacje.  Jednakże,  dalsze  badania  są
niezbędne,  aby  w  pełni  zrozumieć  złożoność  związku  między
ciałem a poznanie oraz odpowiedzieć na pytanie, czy poznanie
może odbywać się całkowicie niezależnie od ciała.
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