Bezpieczenstwo jako substytut
szczesclia cztowieka kultury
we freudyzmie

W teorii psychoanalitycznej Sigmunda Freuda, bezpieczenstwo
jest czesto uwazane za substytut szczescia. Freuda twierdzit,
ze ludzie sg naturalnie niepewni i peini leku przed nieznanym,
dlatego tez szukajg bezpieczenstwa i stabilizacji. W jego
teorii, bezpieczenstwo jest zwigzane z instynktem przetrwania
i jest jednym z podstawowych potrzeb cztowieka.

Freuda twierdzit* réwniez, ze ludzie czesto uciekajg sie do
roznych strategii, takich jak materializm i konsumpcjonizm,
aby zaspokoil potrzebe bezpieczenstwa. Jednak te strategie
czesto sg nieskuteczne i nie prowadzg do trwatego szczescia.
Zamiast tego, ludzie powinni skoncentrowa¢ sie na rozwijaniu
gtebszej satysfakcji 1 samorealizacji, a nie tylko na
osigganiu bezpieczenstwa i stabilizacji.

W psychoanalizie, bezpieczenstwo jest rdéwniez zwigzane z
koncepcjg wewnetrznego obiektu, czyli wyobrazenia osoby lub
rzeczy, do ktdérej jestesmy emocjonalnie zwigzani i ktéra daje
nam poczucie bezpieczenstwa. Ta koncepcja jest szczegdlnie
wazna w kontekscie dziecifAstwa, poniewaz relacje z rodzicami i
opiekunami sg wazne dla ksztattowania naszego poczucia
bezpieczenstwa 1 naszych relacji z dinnymi ludzZmi w
przysztosci.

Podsumowujgc, w teorii Freuda, bezpieczehAstwo jest waznym
elementem ludzkiej psychiki i jest czesto uwazane za substytut
szczescia. Ludzie <czesto szukajg bezpieczehAstwa w
materializmie i konsumpcjonizmie, ale prawdziwe szczescie i
satysfakcja mozna osiggng¢ tylko poprzez rozwijanie gtebszej
samorealizacji i rozwijanie relacji z innymi TludZmi.
Wewnetrzny obiekt réwniez odgrywa wazng role w ksztattowaniu
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naszego poczucia bezpieczenstwa i naszych relacji z innymi.

Freud zauwazyt réwniez, ze nasze potrzeby bezpieczenstwa
czesto konfliktujg sie z naszymi potrzebami rozwoju i
samorealizacji. Ludzie czesto bojg sie ryzyka i zmian,
poniewaz grozi im to utratg bezpieczeristwa. Dlatego tez, aby
0siggng¢ prawdziwe szczescie i satysfakcje, wazne jest, aby
rozwigzac¢ te konflikty i znalez¢ rownowage pomiedzy potrzebami
bezpieczenstwa i rozwoju.

Warto zauwazy¢, ze teoria Freuda jest czesto krytykowana za
swojg nacisk na biologiczne i instynktowne motywacje, a takze
za niedostateczne uwzglednienie znaczenia kultury i Ssrodowiska
w ksztattowaniu naszej psychiki. Niemniej jednak, jego teoria
bezpieczenstwa i jego wptyw na nasze poszukiwanie szczescia
pozostajg waznymi koncepcjami w psychologii 1 sg wcigz
rozwazane w wielu rdéznych kontekstach.

Wspdtczesni psychologowie i teoretycy réznie odnosza sie do
teorii Freuda i jego koncepcji bezpieczenstwa jako substytutu
szczescia cztowieka. Niektdrzy uwazajg, ze jego teoria jest
nieaktualna i zbyt skupiona na biologicznych instynktach,
ignorujgc znaczenie kultury i Srodowiska w ksztattowaniu
naszej psychiki. Inni z kolei uwazajg, ze jego teoria jest
niezwykle wazna 1 ciggle aktualna, poniewaz ujmuje
fundamentalne ludzkie potrzeby i konflikty, ktdére sg istotne
dla naszego dobrego samopoczucia i rozwoju.

Niektére z krytyk, takie jak Erich Fromm, argumentuja, ze
Freud zbyt mocno koncentruje sie na instynktownych potrzebach,
a nie na potrzebie samorealizacji i peinego rozwoju naszej
osobowosci. Fromm twierdzi, ze cztowiek nie jest tylko
zwierzeciem, kierowanym instynktami, ale jest istotg mys$laca i
odczuwajacg, ktéra poszukuje sensu i celu w zyciu.

Inni psychologowie, tacy jak Carl Jung, rozwijajg koncepcje
Freuda, dodajgc do nich swoje wtasne teorie i uwzgledniajac
wptyw kultury i Srodowiska na nasze mySlenie i zachowanie. W



ten sposdb, teorie Freuda staty sie punktem wyjscia dla wielu
dalszych badan i rozwoju w dziedzinie psychologii.

W kazdym razie, koncepcja Freuda dotyczgca bezpieczenstwa jako
substytutu szcze$Scia cztowieka nadal pozostaje waznym
elementem naszej wiedzy na temat ludzkich potrzeb i motywacji.
Wcigz jest ona brana pod uwage w wielu roéoznych dziedzinach i
kontekstach, w tym w terapii, edukacji i marketingu.

Jezeli potrzebujesz konsultacji przy pisaniu pracy
licencjackiej lub magisterskiej, to polecamy serwis pisanie
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