Analiza wybranych stanowisk w
kwestii stabej woli oraz
zarys alternatywnego
rozwligzanila

Akrazja, czyli dziatanie wbrew wtasnym lepszym przekonaniom,
jest jednym z centralnych probleméw w filozofii moralnej.
Znana rowniez jako staba wola, akrazja stawia przed filozofami
pytania dotyczgce natury racjonalno$ci, woli i moralno$ci. W
historii filozofii istnieje wiele stanowisk dotyczgcych
mozliwosci istnienia akrazji, od starozytnych Grekdéw po
wspbtczesnych myslicieli. W tym eseju przyjrzymy sie wybranym
stanowiskom na temat akrazji, w tym pogladom Sokratesa,
Arystotelesa, Davida Hume'a, a takze wspotczesnych teoretykow,
a nastepnie zarysujemy alternatywne rozwigzanie tego problemu.

Sokrates, w dialogach Platona, twierdzi*, ze akrazja jest
niemozliwa. Wedtug Sokratesa, wiedza o dobru jest réwnoznaczna
z dziataniem zgodnym z tym dobrem. W jego ujeciu, jesli ktos$
dziata wbrew swojemu najlepszemu przekonaniu, to znaczy, ze
nie miat peinej wiedzy o tym, co jest dla niego dobre. Innymi
stowy, dziatanie wbrew wtasnym lepszym przekonaniom jest
wynikiem ignorancji, a nie stabosci woli. Sokrates uwazat, ze
nikt Swiadomie nie wybiera gorszej opcji, jes$li zna lepszg3.

Arystoteles, z kolei, miat* bardziej ztozone podejscie do
problemu akrazji. W swojej ,Etyce Nikomachejskiej” Arystoteles
przyznaje, ze ludzie mogg dziata¢ wbrew wtasnym lepszym
przekonaniom, jednak jego wyjasnienie jest bardziej
skomplikowane. Arystoteles twierdzi, ze osoba dziatajgca
akrastycznie posiada wiedze o dobru, ale w momencie dziatania
ta wiedza jest niejako ,uspiona”. Dziatanie akrastyczne jest
wiec wynikiem braku peinej aktualizacji wiedzy moralnej w
danej chwili. Arystoteles wprowadza pojecie ,epithumia”
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(pozgdania) i ,thumos” (emocjonalnej porywczos$ci) jako sit%,
ktore moga przestonié¢ racjonalne przekonania i prowadzi¢ do
dziatan wbrew lepszemu osadowi.

David Hume, reprezentant empiryzmu, wnosi do debaty o akrazji
perspektywe psychologiczng. Hume uwazat, ze wola jest
determinowana przez uczucia i namietnosSci, a nie przez rozum.
W jego ujeciu, racjonalne przekonania mogg wptywaé¢ na
dziatania tylko wtedy, gdy sa zgodne z silnymi uczuciami.
Akrazja, wedtug Hume'’a, jest mozliwa, gdy racjonalne
przekonania nie sg wspierane przez odpowiednie uczucia. Jesli
nasze uczucia sg sprzeczne z racjonalnymi przekonaniami,
mozemy dziatal wbrew naszym lepszym przekonaniom.

Wspotczesne stanowiska dotyczgce akrazji sg zrodznicowane.
Niektérzy filozofowie, tacy jak Donald Davidson, twierdzg, ze
akrazja jest wynikiem konfliktu miedzy rdéznymi poziomami
intencji i przekonan. Davidson wprowadza pojecie ,zasadniczej
intencji” i ,wolicjonalnego przekonania”, aby wyjasnic¢, jak
osoba moze jednoczed$nie miec¢ przekonanie o tym, co jest
najlepsze, i dziata¢ wbrew temu przekonaniu. Z kolei inni
teoretycy, jak Harry Frankfurt, koncentrujg sie na hierarchii
pragnien i wolnosci woli. Frankfurt twierdzi, ze akrazja jest
mozliwa, gdy wyzsze pragnienia (druga rzedu) sa stabsze od
nizszych pragnien (pierwsza rzedu), co prowadzi do dziatan
sprzecznych z lepszymi przekonaniami.

Alternatywne rozwigzanie problemu akrazji moze polega¢ na
potaczeniu elementéw réznych teorii, uwzgledniajgc zaréwno
aspekty racjonalne, emocjonalne, jak i wolitywne. Jednym z
mozliwych podejs¢ jest model zintegrowany, ktéry bierze pod
uwage zaréwno wptyw racjonalnych przekonan, jak i emocji oraz
struktury woli. W takim modelu, akrazja mogtaby by¢ rozumiana
jako wynik z*ozonej interakcji miedzy tymi trzema czynnikami.

Na przyktad, osoba moze miel racjonalne przekonanie o tym, co
jest dla niej najlepsze, ale jesli jej emocje sa bardzo silne
i skierowane w inng strone, to moze to prowadzi¢ do dziatan



akrastycznych. Wola, jako mediator miedzy przekonaniami a
emocjami, odgrywa kluczowg role w tym procesie. Jesli wola
jest wystarczajgco silna, aby zintegrowa¢ przekonania i
emocje, osoba bedzie dziata¢ zgodnie z najlepszym
przekonaniem. Jesli jednak wola jest staba, emocje moga
przeja¢ kontrole i prowadzi¢ do dziat*an sprzecznych z
racjonalnymi przekonaniami.

W tym zintegrowanym modelu, rozwigzanie problemu akrazji
polegatoby na wzmocnieniu woli poprzez praktyke i refleksje.
Praktyka moralna, polegajgca na systematycznym rozwijaniu
umiejetnos$ci radzenia sobie z konfliktami miedzy przekonaniami
a emocjami, mogtaby pomdéc w zmniejszeniu czestotliwosSci
wystepowania akrazji. Refleksja nad wtasnymi pragnieniami,
wartosciami i emocjami, a takze nad sposobami ich
harmonizacji, mogtaby przyczyni¢ sie do bardziej
zintegrowanego i spdjnego dziatania.

Podsumowujgc, problem akrazji jest ztozony i wieloaspektowy,
obejmujacy zardéwno racjonalne przekonania, emocje, jak i
strukture woli. W historii filozofii przedstawiono wiele
stanowisk dotyczacych mozliwosci istnienia akrazji, od negacji
przez Sokratesa, przez ztozong teorie Arystotelesa, po
psychologiczne podejscie Hume’'a i wspdtczesne teorie
intencjonalnosci i pragnien. Alternatywne rozwigzanie mogtoby
polega¢ na zintegrowanym modelu, ktéry uwzglednia wszystkie te
elementy i1 koncentruje sie na praktycznym wzmacnianiu woli
oraz refleksji nad pragnieniami i wartosciami. Taki model
mégtby dostarczy¢ bardziej kompleksowego i realistycznego
zrozumienia akrazji oraz sposobdéw radzenia sobie z nig.
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